menus 8 |Jﬂ] SeMaine

DU 06/09/2021 AU 10/09/2021

LUNDI 06 SEPTEMBRE

Entrées :
FEndives/cerneaux de noix
Carottes vdpées/Amandes grillées
Achards de (égumes

Plats de Résistance :
Cari Poulet
Filet de hoki meuniére (citron)
Civet cabri

Accompagnements ¢

Riz - Haricots blancs- Sauce concombres
Petily poiy -cawrotles
Desserts :
Clémentine
Compote pomme/Banane
Yaourt nature sucré
Yaourt nature

MARDI 07 SEPTEMBRE

Entrées :
Betteraves rdpées crues
Salade verte /Mimolette /graines de
sésames
Tomates vinaigrette

Plats de Résistance :
Tofu-Aubergines au curry
Gratiné de légumes et [égumineuses
Rougail &’ Eufs au combava

Accompagnements :
Riz-Flageolets-Sauce piments

Desserts :
Orange/Banane bio
Ti-frais ail et fines

Bonbon miel

JEUDI 09 SEPTEMBRE

Entrées :
Carottes Ananas
Chou rdpé-Haricots verts
Salade chinoise

Plats de Résistance :
Riz cantonais au g

Riz cantonais au Pg

Cuisse de poulet v

Accompagnements :
Rougail dakatine
Rougail tomates

Torsades au beurre

Desserts :
Pastéque/Clémentine
Fromage blanc aromatisé
Flan vanille

VENDREDI 10 SEPTEMBRE

Entrées :
Chou bicolore
Concombre/Radis
Salade verte thon/mais
Plats de Résistance :
Céte de porc d la normande
Steak de poulet sauce supréme
GEufs brouillés sauce basilic

Accompagnements :
Riz-Lentilles-Rougail courgettes
Printaniéres de légumes

Desserts :
Pomme Pink Lady
Raisins
Fromage fondu +biscuit
Yaourt velouté fruix

e fycée de _PBois d'Glive vous souhaite un bon appétit &§.36/c/lenu conseillé en jaune
P F




