DU 12/09/2022 AU 16/09/2022

LUNDI 12 SEPTEMBRE

Entrées ¢

Tomates Mais Emmental Q&

Carottes rdpées pommes
Plats de Résistance :
Pdné végétarien facon cordon bleu
Cari de légumes
Pites aux ceufs sauce ratatouille
Sandwichv ceufs emumentolr crudites
Accompagnements
Riz-Pois du Cap-Sauce citron
Daube chouchou

Desserts :
Banane bio / Riwi
Yaourt brassé aux fruits
Yaourt nature

MARDI 13 SEPTEMBRE

Entrées :
Tomates surimi
Haricots beurre/Chou rouge
Crépe au jambon(porc)

Plats de Résistance :
Cari de porc aux petits pois
Steak de poulet grillé sauce roti
(Eufs brouillés au curry

Sandwich thow ceufy crudités

Accompagnements :
Riz - Haricots blancs - Sauce piments
Sauté de courgettes

Desserts :
Prune rouge
Compote pomme-mangue
Fromage blanc aromatisé

JEUDI 15 SEPTEMBRE

Entrées :
Tomates Concombre persillé
Chou vert et courgettes rdapés

Gratin de papaye —
Plats de Résistance :
Saucisse de porc grillée
Steak de cabillaud sauce tomates
Poulet aux légumes
Sandwich saucisse de porc grillée
Accompagnements :
Z'embrocal aux petits pois
Riz-Lentilles-Sauce piments
Sauté de chou-flewr au curry

Desserts :
Ananas Victoria/Pomme Granny smith
Yaourt brassé nature sucré
Sorbet bdtonnet

VENDREDI 16 SEPTEMBRE

@0

Entrées :
Salade verte tomates/Graines
de sésame
Carottes vdpées/Mozzarella

Plats de Résistance :
Beeuf chouchou
Cari de thon d Caubergine
Poulet sauce d’huitre
Sandwicihvpoulet grilé crudités
Accompagnements :
Riz-Haricots rouges-Rougail zévis
Sauté d’haricots verts

Desserts :
Banane bio/ Prune rouge
Mont Bébour (fromage)
VYaourt brassé aux fruits

e fycée de _PBois d'Glive vous souhaite un bon appétit &§.37/c/lenu conseillé en jaune
app F




