menus 1814 Semaine

DU 27/02/2023 AU 03/03/2023

LUNDI 27 FEVRIER

Entrées :
Pizza aux champignons et fromage
Macédoine de légumes mayonnaise
Salade verte-Concombre-Haricots jaunes
Plats de Résistance :
Duo d'agneau au curry
Brochette de dinde sauce tomates
Poisson grillé sauce provencale
Sandwich Pdté de campagne(porc)Cruditeés
Accompagnements ¢
Riz-Pois du Cap- Sauce Piments
Pommes sautées
Sauté d’haricots verts et jaunes

Desserts @
Raisins
Fromage blanc aromatisé
Yaourt nature

MARDI 28 FEVRIER

Entrées :
Tomates-Basilic-Fmmental
Courgettes rdpées-Betteraves

Plats de Résistance :
Poulet sauce d’huitre
Steak de porc sauce poivre vert
Omelette au fromage
Sandwich Persillée de volaille crudités
Accompagnements :
Riz- Haricots blancs - Rougail tomates
Mixité de (égumes
Desserts :
Ananas Victoria
Fruits au sirop
Yaourt brassé aux fruits
Flan vanille nappé de caramel

JEUDI 02 MARS

Entrées :
Salade verte Tomates Tifrais aux fines
herbes

Chou vert rdpé aux pommes
Plats de Résistance :

Bryani aux légumes et oeufs

Cari Poulet Péi
Rougail d’ceufs au curry
Sandwich Eufy MimoletteCrudités
Mayornnaise

Accompagnements :

Riz-Lentilles-Sauce piments

Légumes d Cindienne

Desserts :
Banane bio & X
Délice de (a Sicalait ™
Sorbet -

VENDREDI 03 MARS

Entrées :
Carotte vdpées-Tomates-Graines de sésame
Chouchou vinaigrette
Plats de Résistance :

Canard aux petits pois et chouchou
Thon massalé
Saucisse Hot Dog(porc) sauce tomates
Sandwich Poulet grillé Crudités

Accompagnements :

Riz -FHaricots rouges- Rougail Mangues
Pdtes au beurre

Desserts :
Kiwi
Orange
Yaourt brassé aux fruits
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