
   

   DU 12/02/2024 AU 16/02/2024 

Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit S.07/En jaune le Menu conseillé 
 

Lundi 12 février 

 

Entrées :  

Concombre et cœurs de palmier 
Carottes râpées et Surimi 

 

Plats de Résistance :  

Cari de thon  
Porc aux légumes 

printaniers 
Ravioli à la volaille 

Sandwich Thon grillé crudités Mayo 

Accompagnements : 

Riz–Haricots blancs–Sauce piments 
 

Desserts :  

 

Prune 
Fromage blanc aromatisé 

Yaourt nature 

Mardi 13 février 

 

Entrées :  

Salade composée  
Tomates olives vertes 

 
Plats de Résistance :  

Cabri massalé 
Shop suey poulet 

Œufs brouillés aux Légumes 
Sandwich Fromage Emmental Crudités 

Accompagnements : 

 Riz–Lentilles–Rougail Tomates 
 
Desserts :  

 
Yaourt nature sucré 

Flan chocolat 
Banane bio 

Compote de pommes 

Jeudi 15 février 

 

Entrées :  

Carottes râpées et Haricots jaunes 
 Tomates-TiFrais aux fines herbes 
 
Plats de Résistance :  

Vindaye de dorade 
Poulet aux petits pois 

Sandwich MortadelledeVolailleCrudités 

Accompagnements : 

Riz-pois du Cap-Sauce Citron 
 

 
Desserts :  

 
Glace enrobé 

Ananas 
Victoria/Pomme 

Yaourt brassé aux fruits 

Vendredi 16 février 

 

Entrées :  

Chou vert râpé Pommes et Croûtons 
Concombres, Tomates et Ananas 

Feuilleté au fromage 
 

Plats de Résistance :  

Boulettes de bœuf sauce ratatouille 
Pâné végétarien+sauce tomates 

Aiguillettes de Poulet grillé 
Sandwich Fromage de Tête crudités 

Accompagnements : 

Riz– Haricots rouges – Sauce courgettes 
Sauté de Courgettes-Haricots verts 

 

Desserts :  
Kiwi 

Yaourt brassé nature sucré 
Pêches au sirop 


