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Menus de la S€Maine

AU 20/09/2024
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LUNDI 16 SEPTEMBRE

Entrées :

Carottes rdpées-Mais-Surimi
Tomates -Fmmental rdpé

Plats de Résistance 3

Steak hache de boeuf grille sce M. Vin
Cari porc aux cAouchoux
Eufs brouilles aux chouchoux

Accompagnements :

Jardiniére de (égumes
Lentilles
Riz- Sauce piment rouge

Desserts :
Prune rouge
Yaourt nature sucré
Yaourt nature

MARDI 17 SEPTEMBRE

Entrées :

Salade composée
Betterave-Courgette rdpée au-Fro.Blanc

Plats de Résistance :

Agneau au curry
Boulette de volaille épicées d ['orientale
Poisson d [orientale

Accompagnemaiits *

Printaniére de [égumes
Semoule (légumes /Raisin sec)
Sauce harissa

Desserts :
Kiwi
Yaourt velouté fruix
Compote pomme-Banane

JEUDI 19 SEPTEMBRE

Entrées :
Chou rouge rdpé -Mais
Salade nicoise (sans poisson)

Plats d« Résistance:

Paneé végétarien fromage et legumes

Fricassée de poulet aux fines herbe
Rougail boucané (porc)

Accomipagnemients :

| Zembrocal petits poiss
Torsade aux [égumes
Riz - Sce courgette

Desserts @
Banane bio
Papaye
Fromage Blanc Ar.Saveurs exoligues
Flan chocolat

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Entrées :
Carottes rdpées-tomate-Emmental
C.Palbmier-Haricots (beurre) jaune persille

Plats d- Résistance ;

Merguez de volaille grillée
Filet de poisson meuniére
Roti de porc d la créole

Acco:mipagnements :

Mixité de [egumes
Frites au four

Desserts ;
Clémentine
Yaourt brassé armatisé
Gdteau patate
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LUNDI 16 SEPTEMBRE || MARDI 17 SEPTEMBRE |
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