venus de

DU 07/10/2024 AU 11/10/2024

ja S€Maine

LUNDI 07 OCTOBRE

Entrées :

Carottes rdpées - Salsifis persillées
Tomate - Chouchou
Crépe aux champignons

Plats de Résistancs :

Duo dagnean aux [Bgumes printanier
Poulet grille

Shop suey poisson

Accompagnernents ;

Pomme noisette
Riz - Sauce piment

Desserts :
Prune
Fromage blanc battu aromatisé
VYaourt nature

MARDI 08 OCTOBRE -

Entrées :

Salade composée (emmental rapeé)
Courgettes rdpées - Mais

Plats de Résistance :

Cari beeuf aux [égumes Verts
Couscous poulet
Couscous poisson (légumes)

Accompagnements :

Semoule -Raisin - Sauce harissa
Riz -Sauce concombres

Desserts :
Banane bio
Vaourt brassé nature sucré
Compote pomme

JEUDI 10 OCTOBRE

Entrées

Carotte rdpée - Tomate
Macédoine de [égumes vinaigrette
Fromage de téte

Plats d- Résistance :

Rougail saucisse tofu

Rougail saucisse (porc)
Merguez de volaille grillée

Accompagnements ;

Purée Pomme de terre aux légumes
Mixité de légume
Z'embrocal Pomme de terre - Petits pois
Riz - Rougail mangue

Desseris ;
Pomme
Sortet : Bitonnet (divers parfums)
Perle de Lait aromatisé
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VENDREDI 11 OCTOBRE

Entrées :

Salade chinoise
Bouchon

Plats d- Résistance ;

Riz cantonnais aux ceufs
Riz cantonnais au porc

Filet de hoki pané
[lAccompagnements :

Rougail dakatine
Rougail de tomate
Sauté de courgette-Har. Verts

Desserts :
Banane bio
Yaourt nature sucré
Flan vanille
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DU ¢7/10/2024 AU 11/10/2024

LUNDI 07 OCTOBRE

DEMANDEZ iR E SAMNDWICH
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GRILLES
|| CRUDITES

MARDI 08 OCTOBRE

DEMANDEZ VOTRE SANDWICH
3 O saNDWICHS DISPONIBLES
GRILLES
CRUDITES
MAYONNAISE

JEUDI 10 OCTOBRE

DEMANDEZ 2 iRE SANDWICH

1
4 ( saNDWICHS DISPONIBLES

GRILLES
CRUDITES

| JAMBON DE PORC

VENDREDI 11 OCTOBRE

DEMANDEZ 07 RE SANDWICH
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