7

o~

Menus d@ Ia S€Maine

DU 48/11/2024 AU 22/%-

2024

LUNDI 18 NOVEMBRE

Entrées ;

Salade composée (raisin sec)
Tomate-Mais-Ananas-Olives vertes

Plats d+- Résistance :

Couscous poulel
Couscous poisson
Pané vegetarien fromage et legumes

Accompagnements !

Gratin de legumes

Semoule - Raisin-Sce harissa

Desserts :
Orange
Perle de Lait aromatisés
Yaourt nature

MARDI 19 NOVEMBRE

Entrées :

Tomate-Fmmental

Pizza champ. Fromage
Plats de Résistancs ¢

Beeuf carotte
Steak de poulet grille
Oeufs brouillés aux champignons

Accompagnenients ;

Printaniere de légumes
Riz - Sauce courgette
Haricots blancs
Desserts ¢
Pomme
Yaourt brassé nature
Flan vanille

JEUDI 21 NOVEMBRE

Entrées :

Salade chinoise
Bouchon (porc ou poulet)
Tomate-Mais-Mozzarella

Plats de Résistance :

Riz cantonnais aux oeufs et légumes
Riz cantonnais au porc
Cuisse de poulet grillée sce roti

Accompagnements ;

Rougail dakatine
Rougail tomate

Penne au beurre

Desseris ©

Clementine
Activia bifidus aromatise

VENDREDI 22 NOVEMBRE

Bettevave/Concombre au Piton des Neiges

Entrées @

Salade composée artichaut
Concombre - Tomate vinaigrette

Plats de Résistance ;

Cari canard
Sauce sardine
Boucané (porc) ti-jacques

Accompagnarnients ;

Haricots rouges
Riz - Sauce concombre

Jardiniére de [égumes

Desserts :
Banane
Yaourt nature sucré
Crépes fourrées chocolat

o@cée deOBoiA dGlive vous souhaite un bon appétit 8.47/°£n. gawu SMenu Conseillé




| i‘ Sandwichs de la SeMaine
(&

DU 18/11/2024 AU 22/11/2024

LUNDI 18 NOVEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE

DEMANDEZ VOTRE SANDWICH DEMANDEZ VOTRE SANDWICH

40 SANDWICHS DISPONIBLES

POISSON GRILLE EMMENTAL

MAYONNAISE |  MAYONNAISE

JEUDI 21 NOVEMBRE VENDREDI 22 NOVEMBRE

DEMANDEZ VeoTiE SANDWICH DEMANDEZ VOrRE SANDWICH

4O saNDWICHS DISPONIBLES

CRUDITES
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