menus 813 Semaine

DU 22/09/2025 AU 26/09/2025

LUNDI 22 SEPTEMBRE

Entrées :

Salade composée Chou
rdpé Roquefort
Macédoine de égumes

mayonnaise

Plats de Résistance:

Poulet fumé aux petits pois-courgettes

Sauce sardines

Pdné végétarien nature sauce tomates
Sandwich surimic crudités mayornmaise
Accompagnements :

Riz-Haricots blancs-Sauce citrons
Pommes rissolées

Desserts :
Pomme
Yaourt brassé aux fruits
Yaourt nature

o
Entrées : p TR
Carottes rdpées Mais Bog Tomates
persillées et fromage blanc

e

Plats de Résistance
e Civet de lapin
Poulet sauce d huitre

Accompagnements :
Daube chouchou-citrouille
Riz-Lentilles-Sauce piments
Desserts :
Banane Bio
Fromage blanc aromatisé

JEUDI 25 SEPTEMBRE

Entrées :
Salade composée : Carottes
rdpées (Eufs durs
el SRy Feuilleté aux (égumes

Ny
v Lol

Plats de Résistance :
Biryani aux legumes et ceufs (P.U.)
Biryani au poulet (P.U.)
Boulettes d’ agneau sauce provencale
Sandwich poisson crudités mayonnaise
Accompagnements :
Sauce Concombre
Pdtes au beurre
Desserts :
Orange
Activia Bifidus aromatisé
Glace Enrobé

.

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

Entrées :
Achards de légumes \
Chou vert rdpé Courgettes
rdpées ananas
Pdté de campagne(porc)
salade verte
Plats de Résistance :
Canard aux navets et petits pois
Cari porc aux haricots plats et jeunes
carottes
Shop suey poisson
Sandwich Pate de campagne crudités
Accompagnements :
Riz-Rougail Tomates

Desserts :
Riwi
Yaourt aromatisé
Flan au chocolat
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