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Le Lycée Evariste de Parny et !'AS Santé animée par Mme Quentin (professeur
d’EPS) vous proposent un nouvel atelier (pour 20 euros I’année, prix de la
licence UNSS) : FIT&5UN

Suivi personnalisé, programme fitness individualisé, cours collectifs de renfo-
Pilate, renforcement musculaire spécifique C.A.F., STEP, Yoga, body balance...
accompagnement nutrition, coaching respiration et visualisation positive.

£y b ,‘x." g 'T“, £
:}3” il

. Sivous

2]

Rendez-vous dés ce 1
avez des idées de sorties bien étre pour une sortie de fin d’année, faites nous

en part.

A.S. SANTE/ FITNESS



