d'Ottawa établit que la promotion de la santé est un « processus qui confere aux populations les moyens
d'assurer un plus grand contréle sur leur sante, d’'améliorer leur santé et d'atteindre un état de complet bien-
étre physique, psychique et social ».

La santé n'est plus considérée uniguement comme I'absence de maladie, mais comme une ressource de la
vie quotidienne. Précisément, la promotion de la santé mobilise « la capacité physique, psychique et
relationnelle des personnes d'agir dans leur milieu et d'accomplir les réles qu'elles entendent assumer d'une
maniére acceptable pour elles-mémes et pour les groupes dont elles font partie »

Cette démarche globale et positive avec I'Ecole promotrice de santé favorise une approche renouvelée de la
santé dont les objectifs se déclinent ainsi :
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Ainsi pour promouvoir la santé, le bien-étre et la reussite scolaire de tous les éleves, de la maternelle a la
terminale, I'approche globale sous-tendant la demarche de I'Ecole promotrice de santé vise a :

e Améliorer les conditions de vie quotidienne au sein d'une école et d'un établissement scolaire, en
portant une attention particuliére aux espaces de vie ;

e Porter une attention particuliére aux relations interpersonnelles et sociales ;

* Soutenir les valeurs fondamentales de la démarche Ecole promotrice de santé, dont I'équité,
I'inclusion, la non-discrimination et la justice sociale ;

» Contribuer a la réussite et faciliter les apprentissages ;

o Intégrer la santé dans les activités courantes de I'Ecole, dans le cursus scolaire et dans les critéres
d'évaluation des projets pédagogiques et des actions éducatives en faveur de la santé ;

¢ Promouvoir la participation des éleves ;

 Impliquer I'éléve dans les projets et actions de I'Ecole promotrice de santé, le rendre acteur et
responsable en favorisant sa réflexion face aux enjeux de la santé individuelle, collective et
environnementale.



