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BISCUITS

FRUITS SECS

PROGRAMME

Le lycée professionnel Frangois de Mahy organise
a travers ses APPN (Activités Physique de Pleine
Nature) des cycles de sorties en montagne.

L'année de terminale en est le point culminant avec

'~ unesortie de 3 jours dans le cirque de Mafate.

JOUR 1: Trajet en bus lycée/Salazie. Le bus dépose les éléves
au départ du sentier scout. 4/5h de marche en descente jusqu’au
camping «Bonne Terre» a Aureére.

SAC DE COUCHAGE

Illustrations : ©Valeama Roshan - 1CVP
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JOUR 2: 2 parcours possible sur la journée:

Tarier de La Rgyni Ward
-Petit parcours, aller/retour a llet a Bourse. 11km, 4/5 heures. NE & Tec-tee €union o de“l\a\
-Grande boucle passant par llet a Bourse et Cayenne. 17 km, 7/8 RE B\)WU"’
heures. 1%
B
JOUR 3: Sortie de Mafate par la riviere des Galets. 4 heures MUIbUI delaps
de marche jusqu’au 4x4. 30min de 4x4 jusqu’au bus. Bus jusqu’au erile Pe; €Uniop,

lycée.
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CONSIGNES
DE
SECURITE

Ne jamais dépasser le professeur qui ouvre la
marche.

Ne jamais se retrouver derriére le professeur
qui ferme la marche.

Ne jamais marcher seul.

Ne jamais s'écarter du sentier balisé.

(Blanc et Rouge)

En cas de doute sur le parcours : attendre
I'enseignant qui est derriéere.

Respectez la nature : ne jetez pas de déchets, ne
récoltez pas de végétaux, n'allumez pas de feu !
Pas d’écouteurs sur les oreilles, ni d'enceinte
sonore pendant la marche.

GARDER de I'EAU avec soi et boire
réguliérement

Se protéger du Soleil CREME SOLAIRE
CASQUETTE et de la pluie (vétement
imperméable)

\ N° EN CAS D’'URGENCE
\ M. PARASSOURAMIN : 0692 64 36 66

M. THIEBAUT : 0692 30 62 51

CAMPING

«Bonne terre»

nous accueillent
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Fo. respect mutuel.
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M. Thomas et sa famille
depuis
plusieurs années avec une
relation de confiance et

Regles du campement:

Pas de consommation de produit illicite (alcool,
autre...). Pas de Chicha.

Respecter le sommeil réparateur du groupe la nuit.
Respecter les autres et le matériel.

Limiter le temps sous la douche.

Monter sa tente Démonter sa tente

ORI

]




