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Aller/retour St Pierre — Etang-Salé a Vélo électrique — 1 journée

% OBJECTIFS — MAI A VELO 2026

@ Le Projet

s Les Groupes

S'inscrire au dispositif « Mai a Vélo 2026 » avec des dates décalées au 10-12
juin 2026 en raison des examens. Mai a vélo est une démarche fédératrice et
festive qui a vocation a rassembler autour du vélo, d’'une part les initiatives
existantes, notamment celles organisées au mois de mai, mais également d’inciter
les organisations publiques et privées a proposer de nouveaux événements
cyclables. Mai a vélo, qui a été initié par le ministére de la Transition écologique et
le ministére chargé des Sports en mai 2020, regroupe au sein de sa coordination
nationale, les principales institutions nationales du monde du vélo.

# Objectifs Pédagogiques

Concilier une activité sportive exigeante avec une sensibilisation concréte a
la mobilité douce et au respect de I'environnement. Inscrire le projet dans
le cadre national « Mai a Vélo ».

Toutes partagent et défendent des valeurs communes et universelles,
autour du vélo, telles que l'inclusion, I'engagement, I'exemplarité et la
bienveillance.

Groupe 1 — Tour de I'lle a vélo musculaire (10-12 juin) : 12 éléves + 5 encadrants
avec nuitées.

Groupe 2 — 12 juin : 12 éléeves accompagnés d’un enseignant EPS et 2
enseignants et un encadrant de la police Nationale rejoignent le groupe tour de
I'lle au parking Akoatys de I'Etang-Salé en VAE et effectuent le retour vers Saint-
Pierre ensemble.

% Partenaires et Matériel

La CIVIS a accepté de préter une quinzaine de vélos a assistance électrique (VAE) et
casques pour le groupe du 12 juin. La Mairie de St PIERRE grace a son service des
sports met a disposition un appui pour I'encadrement (un ouvreur et un serre file
et des talkies-walkies pour assurer la communication), pour la sécurité sur la
portion Saint-Pierre — Etang-Salé — Saint-Pierre.

La Police Nationale un encadrant avec le Meex David Guéguan , Le SEMITTEL,
CLSPD et la Police municipal de St Pierre.
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1 professeur d'EPS du LP Frangois de Mahy encadrera cette sortie, accompagné de 2 enseignants.
12 ELEVES — SECTION SPORTIVE et LICENCIES A L'UNSS
Avec la participation du service des sports de Saint-Pierre, du CLSPD et de la police nationale.
Mise a disposition des vélos électriques et casques par CIVIS/SEMITTEL — Accés sanitaires parking Akoatys Etang Salé.

LISTE DES PARTICIPANTS

NOM Prénom Classe NOM Prénom Classe
MALET Myron TMVA2
BENARD Léa 2MV BOUCHER Julie C1PSR2
ALEXIS Ellyjah TMVA2 MADI Nawfel 2GATL1
MAHO Jason 2CPA PREVOTE Kendrick 2GATL1
BELIZAIRE Jérome 1CVvP LENCLUME Noé 2GATL1

MATUSZENSKY Zélie VY SALIMINI Karim 2GATL1



FRANCOIS
’ DE MAHY

LYCEE PROFESSIONNEL

ECO MOBILITE 12

Aller/retour St Pierre — Etang-Salé a Vélo électrique — 1 journée JUIN 2026

O CONSIGNES DE SECURITE — A RESPECTER IMPERATIVEMENT

d. Sécurité routiere et technique

® Respecter scrupuleusement le Code de la Route
® Distances de sécurité entre cyclistes
® Code de communication : dépassements et arréts

® Rouler en groupe de maniéere disciplinée

/7~ Contréle des vélos (CIVIS/SEMITTEL)

® pression des pneus
® Freinage efficace
® Serrage des roues

o Direction et embouts de cintres

& Encadrement

o Désigner un ouvreur et un serre-file (vétement visible)
® Professeur devant en descente / zones délicates

® professeur derriere sur le plat et en montée

% Comportement en groupe

® Respecter les zones d'évolution et les usagers
® Rythme adapté au niveau de chacun

® Signaler tout probleme physique ou matériel immédiatement
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2 VENDREDI 12 JUIN 2026 — Saint-Pierre — Etang-Salé les Bains — Saint-Pierre

~40 km ¢) ~6h00 ® 2 étapes

Distance Durée totale Points clés

Lycée Francois de Mahy 8h30 - 9h30

Arrivée vélos Altervélo a Casabona — échauffement

Lycée Francois de Mahy — Saint-Louis 9h30 - 10h30 10,5 km
Casabona - Rond point du Gol

Saint-Louis — Etang Salé les Bains (parking Akoatys) 10h30 - 11h30 9,5 km

Rencontre avec le groupe tour de I'lle + repas commun

Etang Salé les Bains — Saint-Louis 13h00 - 14h00 9,5 km
Piste cyclable pont du Golf — route des Sables — RP du Gol

Saint-Louis — Lycée Francois de Mahy — Saint-Pierre 14h00 - 15h00 10,5 km

Arrivée finale — plantation d'arbre — rue Luc Lorion
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<« PARCOURS DETAILLE — ALLER (Saint-Pierre — Etang-Salé)

Dist Dist cumulée Parcours détaillé

0,0 0,1 Départ complexe sportif Casabona (a c6té Lp Frangois de Mahy) — AD aux feux
1,7 1,8 Rue Luc Lorion = TD dans rue Marius et Ary Leblond = Au RP feux TD

4,7 6,5 Chemin de la Balance (Ancienne Route Nationale) = puisau RP,a G, AD

1,4 7,9 TD rue E. Adam de Villiers — Passage sous la 4 voies

0,8 8,6 TD : traversée de |'ancien Pont Riv St Etienne N1C

1,9 10,5 Au feux TD > Rentre en ville Av. du Docteur Raymond Verges = traversé la ville = RP du Gol, 2eéme sortie AD
2,1 12,6 Route de I'étang-Salé N2001 - Av. Raymond Barre -> A G Rte des Sables N2001
2,6 15,2 Rte des Sables au RP TD = au RP TD piste cyclable

0,1 15,3 AG sur Rte des Sables — Piste cyclable passer sous pont 4 voies

4,4 19,7 N2001 Av. Octave Bénard - RP (la Carangue) T D 2éme sortie

0,3 20 Arrivée parking Akoatys Etang-Salé A D

© Retour : méme parcours en sens inverse — Etang-Salé = Saint-Pierre
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MAI A VELO 2026
Ensemble, pédalons
pour la planete !

LP Francois de Mahy — Roule pour 'Environnement

Saint-Pierre &% Etang-Salé les Bains &4 Saint-Pierre

Vendredi 12 Juin 2026 — ile de La Réunion
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