FRANGOIS
& DE MAHY

LYCEE PROFESSIONNEL

SEMAINE D'INTEGRATION 2026
JOURNEES SPORTIVES — EPS

INFORMATIONS GENERALES

P Rendez-vous a 8h00 dans le gymnase de Casabona (classes du matin)

P Rendez-vous a 13h15 dans le gymnase de Casabona (classes de I'aprés-midi)
b Présentation de la journée, de I'Association Sportive et de ses animateurs

P Puis départ de chaque classe vers ses installations respectives

A Les éléves doivent impérativement apporter leur tenue de natation (bonnet + maillot de bain) pour
passer le test du savoir-nager. Les absents seront convoqués le mercredi suivant.

NB : Les collégues accompagnateurs sont priés de faire I'appel et de communiquer les noms des
absents avant le début des activités.

LIEUX DES ACTIVITES

b Natation : Piscine de Casabona
» Dodgeball / Foot : Terrain synthétique B
» VTT/ Musculation : Dojo
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Y 1ERE ANNEE DE CAP — MERCREDI 19 AOUT 2026

Horaire & NATATION @ DODGEBALL / FOOT & VTT/MUSCULATION
Lieu Piscine de Casabona Terrain synthétique B Dojo
Enseignants DALLE PARASSOURAMIN THIEBAUT
EPS SECRETTAND / TECHER MAILLAT ROGER NOEL / CARBONEL

C1EPC1 / C1EPC2 / CAMMVF / C1MMVP /
08h30 — 09h30 C1EPC3 i o e C1PEC
24 —24 —12 24 —20—10

C1MMVF / CIMMVP / C1EPC1/C1EPC2/

C1PSR1/C1PSR2/ C1CAR

09h30 — 10h30 C1PEC C1EPC3
24 —20—10 24 2412 2t —et—=10
C1MMVF / C1MMVP / C1EPC1/ C1EPC2
I C1PSR1CIFSR2 | C1CAR C1PEC C1EPC3
242410 242412

Y 2NDE BAC PRO — VENDREDI 21 AOUT 2026

Horaire | & NATATION @ DODGEBALL / FOOT & VTT/MUSCULATION
Lieu Piscine de Casabona Terrain synthétique B Dojo
Enseignants DALLE PARASSOURAMIN THIEBAUT
EPS SECRETTAND / TECHER MAILLAT ROGER NOEL / CARBONEL
2GATL1 - 2MAC2 21G1 - 2MV - 2CV 21G2 — 2GATL3
GBhS0/=OBH20 30 —20 12 —12 —24 24 —30
21G2 — 2GATL3 2GATL1 - 2MAC2 21G1 - 2MV - 2CV
LB L, 24 —30 30 —20 12—12—24
21G1 - 2MV - 2CV 21G2 — 2GATL3 2GATL1 - 2MAC2
10h30 - 11h30 12—12—24 24 —30 30 —20
PAUSE

13h30 — 14h30

14h30 — 15h30

15h30 — 16h30

2GATL2 - 2CPA
30 —20

2MAC3 - 2MRC2
10 —30

2MRC1 - 2MACA1

30 —20

2MRC1 - 2MAC1

30 —20

2GATL2 - 2CPA
30 —20

2MAC3 - 2MRC2
10 —30

2MAC3 - 2MRC2
10 —30

2MRC1 - 2MAC1
30 —20

2GATL2 - 2CPA
30 —20
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