
4ième édition de l’opération

Dans le cadre de leur formation les élèves de la 1ère année  CAP ECMS (Employé de commerce Multi-spécialités) ont a 
effectué 2 heures de PPCP (Projet Pluri-disciplinaires) par semaine. Depuis trois ans déjà, la section travaille sur le thème 
des fruits.
Devant le succès des éditions précédentes, M DESAÏ Idris et M EMMANUEL Fabrice, professeurs, ont décidés de renouveler 
l’opération « un fruit à la Récré » du 07/11/16 au 18/11/16 avec le partenariat des membres de l’IREN (Institut régional 
d’éducation nutritionnelle).

Les objectifs étant de :
- Sensibiliser les élèves du lycée sur l’intérêt de consommer des fruits et des légumes frais grâce aux opérations et 
animations menées au lycée.
- Réduire la progression de l’obésité et des maladies associées.

Cette année encore, tous les élèves des classes entrantes (les Secondes CAP et BAC PRO) ont été ciblés (environ 300 élèves).

Au programme : distribution de fruits aux élèves pendant 9 jours à 9h.3 matinées d’animation avec des stands 
(INFORMATION-ANIMATION-DEGUSTATION) le 07,08 et 09 novembre 2016.
Deux nouveauté cette année : la participation de la Chambre d’Agriculture pour exposer aux élèves la filière fruits et 
légumes à la Réunion. Et un atelier DIBS pour la notion MANGER-BOUGER.
L’ensemble des enseignants ont coopéré et ont contribué à la réussite de cette opération. Ce projet a permis aux élèves de 
CAP ECMS de se responsabiliser, de travailler en équipe et de se mobiliser pour la réalisation de cette opération.



Stand information Stand d’animation

Dégustation de fruits et de jus frais.
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Atelier DIBS

Saut à la corde


