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L’INCANELLA Tour, c’est aussi…
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                                    FOCUS 2024

          GRANDE CAUSE NATIONALE

L’INCANELLA Tour s’inscrit pleinement dans l’élan 
des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris et 
de la grande cause nationale GCN 2024 qui fait la 
promotion de la pratique sportive et favoriser la 
construction d’une citoyenneté active et engagée. 
Porté par l’association sportive du Lycée Albert 
RAMASSAMY, dont le Président, Monsieur Ronan 
SPAGNOL est également le Proviseur du lycée, le 
projet est d’ailleurs éligible à la labélisation GCN 
2024 au titre des 4 sur 5 critères qu’il remplit :
 Promouvoir les 30' d'activité physique et 

sportive par jour.
 S'adresser aux publics éloignés de la pra-

tique sportive.
 Favoriser l'accès au sport pour tous.
 Activer le rôle sociétal du sport.

INCANELLA TOUR : PLAISIR, COHESION ET RESPECT SUR LA ROUTE

Le 2 Mai prochain marquera le départ de la 5ème édition de l'INCANELLA Tour, placée
sous le thème des Jeux Olympiques et Paralympiques. Chaque année, ce tour complet
de l'île à vélo réunit une cinquantaine de jeunes scolarisés, quelles que soient leurs con-
ditions physiques. Certains d'entre eux font face à des pathologies lourdes, allant de
l'obésité à la mucoviscidose, ou sont porteurs d'un handicap. Cette année, en plus des
lycéens et collégiens (Lycées Albert Ramassamy et Amiral Lacaze, collèges Thérésien
Cadet et Aimé Césaire) il est prévu la participation de jeunes aveugles et de jeunes
malentendants de l'IRSAM qui pédaleront en tandem. Le vélo, avec ses multiples fa-
cettes, est un support pédagogique idéal pour promouvoir la santé et la citoyenneté,
en véhiculant des valeurs telles que la persévérance, la solidarité et le respect.

INCANELLA Tour
UNE ANNEE OLYMPIQUE

2024

PORTRAIT DE
JEAN-PIERRE
INCANELLA
Cet éducateur dévoué fût le pre-
mier à organiser un tour de l'île à
vélo dans le cadre scolaire, avec le
soutien technique et logistique de
sa femme qui le suivait en voiture.
Né en 1943 en Algérie, il était ins-
tituteur de formation et a effec-
tué son service militaire à La Réu-
nion avant de s'y installer définiti-
vement. Il a consacré son engage-
ment sans réserve à ses élèves et
aux autres. Educateur convaincu
et investi, il a terminé sa carrière
en tant que directeur de SEGPA
au collège Jean D'Esme. L’hom-
mage rendu à cet homme de va-
leur est aussi celui de tous les en-
seignants ou éducateurs ano-
nymes et engagés qui font tant
pour les jeunes à La Réunion.
Chaque année, Mme Incanella ho-
nore le tour de sa présence.
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L’EDUCATION A LA
SECURITE ROUTIERE…

LE VELO, COUTEAU SUISSE DU PROJET
L’INCANELLA Tour est l’un des projets phares de l’Académie de la Réunion sur le
plan de l’éducation à la sécurité routière. A ce titre, il bénéficie d’un accompagne-
ment et d’un soutien financier dans le cadre du Plan Départemental d’Actions de
Sécurité Routière (PDASR 2023), mené conjointement entre la Préfecture, la Région
et le Département. Bien que sa principale mission soit la sensibilisation à la sécurité
routière, l'INCANELLA Tour utilise le vélo comme un outil pour atteindre divers ob-
jectifs et remplir des missions d'éducation transversales.  

Une pratique accessible
Le vélo est une activité accessible à 
presque tous, car il nécessite un effort phy-
sique modéré. Le but est de prendre plaisir
et de développer le goût de l'effort. Pour se
préparer à ce tour de l'île en 3 jours, les
élèves ont effectué des entraînements en
VTT.  

Un outil d’empowerment  
Le vélo favorise le développement de qua-
lités personnelles des élèves, telles que
l'autonomie, la responsabilité, l'assiduité,
le respect des autres et la solidarité dans
l'effort. En expérimentant le savoir rouler à 
vélo et en effectuant des déplacements en
peloton, les élèves ont également une op-
portunité unique de se rencontrer,
d'échanger et de créer un esprit de groupe.

Promouvoir l’éducation à la sécurité routière
L’objectif principal de ce projet est l’éducation à la
sécurité routière des élèves, en les sensibilisant à 
leur capacité d'agir pour protéger les autres et en en-
courageant le respect et la bienveillance en tant
qu’usagers. Ce tour de l'île à vélo constitue une ex-
périence pédagogique concrète de sécurité routière,
où les participants apprennent à partager la route et
respecter les règles en se conformant au code de la
route. Cette formation s'étend sur toute l'année sco-
laire, et la participation à la journée sécurité routière
du lycée, constitue un autre temps fort de l’année.
     

Citoyenneté et secourisme
En tant que jeune citoyen cycliste il est im-
portant de savoir comment réagir en cas
d'accident et de connaître les gestes qui
peuvent sauver des vies. L’acquisition de
ces compétences a donné lieu à une attes-
tation de secourisme.

Education au développement durable  
L’Incanella tour offre aussi une opportu-
nité de promotion des mobilités douces.
Le vélo est un support idéal pour redécou-
vrir la beauté de l'île. Il accompagne les
élèves jusqu'à la "ligne d'arrivée"... et
même au-delà. Les élèves sont encoura-
gés par ce projet à considérer le vélo
comme un véritable moyen de transport
au quotidien.  

…MAIS PAS SEULEMENT
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Un parcours adapté pour des élèves aux profils différents  

Des élèves de tout niveau sportif se lanceront dans ce tour de l’ile et participeront à 
cette action pour diverses causes qui leur tiennent à cœur. Au bout du chemin, non
pas la performance, mais plutôt le dépassement de soi. Ces trois jours d’aventure cons-
tituent une aventure humaine unique et une belle étape dans la vie de ces élèves.   

Un peloton de cyclotouristes unique en son
genre

L’INCANELLA tour rassemble la participa-
tion d’élèves aux profils différents :  
 Des élèves en décrochage scolaire,

inscrits dans une classe MODAL au
lycée. Participer à l'INCANELLA Tour
5 est un défi et une opportunité de 
remédiation à l'échec grâce au sport
et au respect des règles de sécurité
routière.

 Les élèves sportifs, à l'aise à vélo,
s'engagent à soutenir et aider les
autres. Il ne s'agit pas d'une course
chronométrée, mais bien d'une
activité sportive au service de la
sécurité routière, du bien-être et de 
l'estime de soi.

 Des élèves de la filière tertiaire pour
promouvoir la pratique féminine à 
l'UNSS, pour encourager
l'engagement d'un public qui est
souvent moins représenté

 Les élèves volontaires ont été invités
à candidater en se basant sur leur
volonté et leur engagement régulier
aux entraînements et aux ateliers de
formation 

LE PARCOURS

08h

17h

08h

16h30

08h

16h30

Jour 1 : Saint-Denis >> Etang salé

DE L’ELOGE
DE LA DIVERSITE

Jeudi 2 Mai
Départ du Lycée Professionnel
Albert Ramassamy
Arrivée au collège Aimé Césaire

Jour 2 : Etang salé >> Sainte-Rose
Vendredi 3 Mai

Départ du collège Aimé Césaire
Arrivée au collège Thérésien Cadet

Jour 2 : Etang salé >> Sainte-Rose
Samedi 4 Mai

Départ du collège Thérésien Cadet
Arrivée à l’Hôtel de Région
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60 Elèves 35 Lycéens

15 Collégiens

15 Jeunes de l’IRSAM  

dont

Espacés de            mètres entre eux

                 FOCUS 
FORCES DE L’ORDRE

          DES PARTENAIRES INDISPENSABLES

La Police Nationale ainsi que l’Escadron Départemental de 
la Sécurité Routière de la Gendarmerie Nationale, présents 
lors des éditions précédentes, sont à nouveau sollicités. Les 
motards de la Gendarmerie Nationale assureront le relais 
dans les zones non couvertes par la Police. La police muni-
cipale a également été sollicitée pour assurer la sécurité du 
départ jusqu'au Barachois. Cette collaboration permet non 
seulement de sécuriser le parcours, mais aussi de favoriser 
des échanges fructueux entre les forces de l'ordre et les 
élèves, renforçant ainsi le travail de sécurité routière tout 
au long de l'année. De plus, cela contribue à améliorer la 
perception que les élèves ont des représentants des forces 
de l'ordre.  

 

.

CHIFFRES
CLES

L’INCANELLA Tour
en

LES PARTICIPANTS

85 Participants éco-mobiles...
Et autant de Gilets Haute Visibilité ! 3Jours

d’aventure

X 80 Km
       60 VTT

motocyclistes
des Forces de
l’ordre en es-

Des groupes de          élèves en VTT,12
50

Mis à disposition

5 véhicules

INCANELLA Tour, c’est
aussi : 

 Des personnels et
professeurs engagés
pour la réussite du tour
tout au long de l’année

 Une aide logistique et
matérielle via l’UNSS

 Le partenariat avec
l’association Prévention
MAIF qui forme en
sécurité routière

 L’association Roller
Sport Dionysien qui
escorte et sécurise le
tour en rollers
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Coordonnateur du projet : Jean-Do PAYET - jeando.payet@ac-reunion.fr  - 0693 70 76 78
Contact Presse : Soizic VIOLETTE - sap2sct.securiteroutiere@ac-reunion.fr  - 0692 64 38 42

CONTACTS INCANELLA TOUR 2024
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