Le choix du carburant : Démarrer la journée avec de I’énergie longue durée

https://www.youtube.com/watch?v=UoGPhPQPKy8  https://www.youtube.com/watch?v=6168h0P3SGU
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DISCUSSIONS
Apres avoir regardé les images, expliquer ce qu’est I'index glycémique.
PROPOSITIONS
Apres avoir vu tout cela, propose des aliments et boissons pour le petit déjeuner afin d’avoir la forme toute la matinée...

Tu peux utiliser les images ci-dessous ou toute autre idée intéressante...A toi de jouer !
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\ 4 d chaque repas au moins au moins
a v°|onte selon I'appétit 5 par jour 3 fois par jour
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