
Que se cache derrière 
nos aliments préférés?



DIGESTION

Nutriments

Pour construire et reconstruire

Des glucides Des lipidesDes protéines  
Pour l'énergie et la construction des 

cellules

Des vitamines
Des minéraux 

(fer, sodium, potassium…)
   Des fibres

Pour l'énergie

Aliments et 
boissons

Outre l’eau, un nutriment indispensable à la vie, l’organisme a besoin de plusieurs types de nutriments pour 
fonctionner correctement

Mais surtout : apporter tout ce dont le corps a besoin pour être en 
forme

Allons voir ce qu'on a dans le ventre!

Se faire plaisir
Passer du temps avec des personnes 

qu'on apprécie
Découvrir des nouvelles cultures

Manger et boire… Pourquoi faire?




