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La réflexion sur soi : La recherche d’informations :

Ses intérêts 
(scolaires et extra scolaires )

Ses compétences
(scolaires et extra scolaires )

Ses qualités 
(scolaires et extra scolaires )

Les objectifs des différentes 
spécialités 

La nature et le contenu des 
enseignements 

Le profil exigé selon les options 
(intérêts, aptitudes et qualités )

La construction de son projet personnel d’orientation et 
de formation résulte de l’articulation  entre ces étapes clés

Pour faire son choix, deux étapes : 
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L’ORIENTATION EN CLASSE DE 
SECONDE

SITES A VISITER POUR L’ORIENTATION 

■ https://impala.in/

■ http://www.onisep.fr

■ http://folios.onisep.fr

■ https://inspire-orientation.org/

■ https://www.letudiant.fr/
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VOIE 
GÉNÉRALE
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LA VOIE GÉNÉRALE :
LA PREMIÈRE ET LA TERMINALE

LA PREMIÈRE ET LA TERMINALE EN VOIE GÉNÉRALE
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■Des enseignements communs à tous les élèves :

 Français (en première seulement) : 4 h

 Philosophie (en terminale seulement) : 4 h

 Histoire géographie : 3 h

 Langue vivante A et langue vivante B : 4h30

 Enseignement scientifique : 2 h

 Education physique et sportive : 2 h

 Enseignement moral et civique : 18 heures annuelles 

Les nouveautés à partir de 2019/2020
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LES NOUVEAUTÉS À PARTIR DE 2019/2020
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■ Les élèves de la voie générale choisissent d’approfondir progressivement 

des enseignements de spécialité.

• A la fin de la seconde, les élèves qui se dirigent vers la voie générale 

choisissent une combinaison de trois enseignements de spécialité 

qu’ils suivront en première (4h hebdomadaires par spécialité)

• A la fin de l’année de première, ils choisissent, parmi ces trois 

enseignements, les deux enseignements de spécialité qu’ils 

poursuivront en classe de terminale (6h hebdomadaires par spécialité)
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■ Les lycées proposeront des combinaisons de spécialités parmi différentes disciplines :

• Mathématiques

• Numérique et sciences informatiques

• Physique-chimie

• Sciences de la Vie et de la Terre

• Sciences de l'ingénieur

• Sciences économiques et sociales

• Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques

• Humanités, littérature et philosophie

• Langues, littératures et cultures étrangères

• Littérature, langues et cultures de l’Antiquité

• Arts

• Biologie écologie (dans les lycées agricoles uniquement)

■ Les spécialités les plus rares seront proposées dans quelques établissements par 
académie
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■ Des enseignements optionnels pour renforcer ses connaissances et bien se préparer à 
l’enseignement supérieur :

• En première et en terminale les élèves de la voie générale pourront choisir un 
enseignement optionnel : 

• Langue vivante, 

• Arts, 

• Education physique et sportive

• Langues et cultures de l’antiquité (cumulable avec une autre option), 

• En terminale, les élèves pourront également ajouter un enseignement optionnel 
pour enrichir leur parcours :

• « Droit et grands enjeux du monde contemporain »

• « Mathématiques expertes » s’adresse aux élèves qui ont choisi la spécialité 
« mathématiques » en terminale

• « Mathématiques complémentaires » s’adresse aux élèves qui n’ont pas choisi 
la spécialité « mathématiques » en terminale
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VOIE 
TECHNOLOGIQUE
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■ L’organisation en séries est maintenue
Dès la fin de la seconde, les élèves optant pour la voie technologique choisiront leur série, 
qui déterminera leurs enseignements de spécialité :

• ST2S : Sciences et technologies de la santé et du social

• STL : Sciences et technologies de laboratoire

• STD2A : Sciences et technologies du design et des arts appliqués

• STI2D : Sciences et technologies de l’industrie et du développement durable

• STMG : Sciences et technologies du management et de la gestion

• STHR : Sciences et technologies de l’hôtellerie et de la restauration

• TMD : Techniques de la musique et de la danse

• STAV : Sciences et technologies de l’agronomie et du vivant

■ Des enseignements optionnels :

En première et en terminale les élèves de la voie technologique pourront choisir deux 
enseignements optionnels (au plus) parmi : 

• Langue vivante C (seulement pour la série STHR) 

• Arts, 

• Education physique et sportive. 

A LA RENTRÉE 2019 :
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EN SECONDE : LES CHOIX DE PARCOURS

■ Au 2ème trimestre : les souhaits d’enseignements de 
spécialité
■ Les élèves visant la voie générale expriment leurs souhaits d’enseignements de 

spécialité.

■ Les élèves visant la voie technologique expriment leurs souhaits de série.

■ Le conseil de classe du 2ème trimestre émet des recommandations d’orientation.

■ Au 3ème trimestre : les choix d’orientation
■ Les élèves visant la voie générale finalisent leurs choix d’enseignements de spécialité 

pour la classe de 1re.

■ Les élèves visant la voie technologique expriment leur choix de série pour l’année de 1re.
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Science de la 
gestion et du 
numérique

Management 

Droit et économie

Enseignements de spécialité en STMG
Sciences et Technologies du Management de la Gestion

3 Spécialités de Premières 2 Spécialités de Terminales

+

+

+

Système d’information 
et de la gestion  

Gestion et 
finance 

Management,  
sciences de la 
gestion avec 1 
enseignement 

spécifique

Ressources 

communication 

Ressources 
humaines et 

communication 

Mercatique 

Droit et économie 

+
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Physique chimie 
pour la santé 

Biologie et 
physiopathologie 

humaines

Sciences et techniques 
sanitaires et sociales

Chimie et 
physiopathologie 

humaines 

Enseignements de spécialité en ST 2S
Sciences et Technologies de la Santé et du Social

3 Spécialités de Premières 2 Spécialités de Terminales

+

+

+

Sciences et 
techniques sanitaires 

et sociales
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Innovation 
technologique 

Ingénierie et 

durable 

Ingénierie et 
développement 

durable 

Physique chimie et 
mathématiques 

Architecture 
construction 

Énergies et 
environnement 

Ingénierie, 
innovation et 

développement 
durable + au choix 

Innovation 

éco conception 

Innovation 
technologie et 
éco conception 

Système d’information 
et du numérique

Physique chimie et 
mathématiques 

Enseignements de spécialité en STI 2D 
Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable 

3 Spécialités de Premières 2 Spécialités de Terminales

+

+

+
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STI 2D

 Curiosité pour les nouvelles 
technologies 

 Intérêts pour les manipulations 
 Sens de l’observation et de 

l’organisation 
 Capacité à mener à bien des 

projets 

Et après ? 

 Formations technologiques 
courtes (DUT , BTS) 65 %

 Formations universitaires 
générales 10 %

 CPGE 2 à 3%

 Écoles spécialisées 4 à 5 %

 Autres formations ou vie 
active 10 %

Spécificités et poursuites d’études 
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Physique chimie et 
mathématiques

Biochimie et biologie 

Biotechnologies ou 
sciences physique  et 

chimiques en laboratoire

Biochimie biologie 
biotechnologie ou sciences 

physiques ou chimiques  
en laboratoire 

Enseignements de spécialité en STL
Sciences et Technologies de Laboratoire

3 Spécialités de Premières 2 Spécialités de Terminales

+

+

+

Physique chimie et 
mathématiques
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Physique chimie

Outils et langages 
numériques 

Design et métiers d’arts 

Conception et création en 
design et métiers d’art

Enseignements de spécialité en ST2A
Sciences et Technologies du design et de l’Arts Appliqués

3 Spécialités de Premières 2 Spécialités de Terminales

+

+

+

Analyse et méthodes 
en design
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Vidéo 1:
https://www.youtube.com/watch?v=SaF71ZadHGg

Vidéo 2
https://www.youtube.com/watch?v=ZmI3DDbVNWo


