Menu Jean Hinglo
Du lundi 5 septembre 2022 Au vendredi 9 septembre 2022

lundi 5 septembre

mardi 6 septembre

mercredi 7 septembre

jeudi 8 septembre

vendredi 9 septembre

D Salade de carottes rapées au fromage Betteraves/mais et oeuf dur mayonnaise Paté de Campagne/ cornichons
e )
j Salade de tomate / mais Salade verte / tomates Salade de choux au thon
= Boeuf bourguignon Civet de lapin Rougail saucisse fumée de volaille Sauce bolognaise champignons Shop suey de poisson
u
n Escalope de Dinde a la créeme / Cari de thon aux combavas Rougail saucisse porc Assiette Pizza champignons Fromage / Oeufs brouillés aux gros piments
e Chambianons Cruditées
r Pates au beurre (coquillettes) Riz jaune aux pommes de terre Spaghettis au beurre Riz
Sauce piment /oignons Lentilles
Riz Rougail tomate
Fromage rapé
Yaourt brassé nature sucré Glace au chewing-gum Créme dessert caramel Tartelette aux pommes Yaourt brassé sucré
Fromage blanc aromatisé Glace au caramel beurre salé Pomme Ananas frais Roulé au Sucre
Pain Pain Pain Pain Pain
D Quiche épinards Salade de tomate / mais Salade composée/Dés de fromage
i
n Emincé de poulet a I'ancienne Donuts de poulet panée pépit fromage Rougail boucané de poisson Cote de porc sauce charcutiére EN ATTENTE D'EFFECTIF
e Escalope de dinde panée
r

Riz Pilaf

Rougail Tomate au combava

Pommes frites campargnarde

Riz
rougail concombre pimenté

Pois du Cap

Gratin dauphinois

Ananas frais

Yaourt aux fruits rouges panachés

mousse au chocolat

Banane




