Menu Jean Hinglo

Du lundi 24 octobre 2022 Au vendredi 28 octobre 2022

lundi 24 octobre

mardi 25 octobre

mercredi 26 octobre

jeudi 27 octobre

vendredi 28 octobre

F Salade de betteraves/ oeuf dur Salade composée/Dés de fromage Salade nicoise Gratin de courgettes Salade verte / fromage/tomate
é | Salade de carottes rapées au fromage salade/Concombre feta Entrées diverses Salade de mais au fromage Salade de tomates/mozzarella
j | Escalope d'espadon sauce vin blanc Cote de porc frit Escalope de poulet a la creme Riz cantonnais végétal Cari bichiques combavas
e Cuisse dePoulet sauté chasseur Pates au thon gratinées Steak de thon a la provencale Cordon bleu Végétal Rougail boucané de volaille aux
u nouilles au beurre Daube de citrouille Riz Pilaf Frites Riz
n Légumes grillés sauces diverses Rougail dakatine Rougail Margoz
& Rougail tomate sauces diverses Pois du Cap
r Riz

Eclair au cafe Flan vanille nappé caramel Yaourt brassés aux fruits Pomme Salade de fruits frais
Yaourt velouté aux fruits rouges mixés Pasteque/ananas Entremets café Royal cone Bonbon cravate
Pain Pain Pain Pain Pain
Macédoine de légumes a la Cruditée Salade verte / fromage dés de concombre a la creme
1| Steak haché de boeuf sce poivre vert Riz fumé Civet de cabri Pilon de poulet roti EN ATTENTE D'EFFECTIF
n Escalope de poulet panée
e Pommes frites campargnarde Rougail dakatine Riz Pates au beurre (coquillettes)
r sauces diverses Lentilles

Rougail tomate

Fromage blanc aromatisé

Yaourt aux fruits rouges panachés

Salade d'ananas au fruits de la passion

Banane et fromage fines herbes




