
Menu Jean Hinglo

Du lundi 5 décembre 2022 Au vendredi 9 décembre 2022
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lundi 5 décembre

Bouchon de poulet sce chili

Salade de choux aux olives

Escalope de thon forestière

manchon de canard aux olives

Gratin de courgettes

Carotte vichy

Fromage rapé

Banane Bio

Compote ananas victoria

Pain rustique au sésame

mardi 6 décembre

Salade de betteraves/ oeuf dur

Gratin de carotte

Riz cantonnais végétal

Carri légumes à l'indienne

Riz

Haricots blancs

Rougail Mangue

Rougail  dakatine

Glace batonnet vanille enrobé 

mandarine

Pain

mercredi 7 décembre

Salade de tomates/mozzarella

Salade composée/Dès de fromage

Rougail saucisse porc

Rougail de morue

Riz

Pois du Cap

rougail concombre pimenté

Mangue

Ananas frais

Pain

jeudi 8 décembre

Carottes  remoulade

Crêpe au fromage

Cordon bleu

Escalope  de thon basquaise

Pâtes au beurre (coquillettes)

Haricots verts persillés

sauces diverses

Yaourt aux fruits jaunes panachés

Liégeois chocolat

Pain

vendredi 9 décembre

Gratin de courgettes

Salade niçoise

Shop suey boeuf

Lasagne bolognaise Dinde/Salade 

Riz

Rougail  tomate

Flan vanille nappé caramel

desserts variés

Pain
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Salade de tomates

Côte de porc frit

Saucisse de volaille frit

Riz

Daube chouchoux

Rougail  tomate

Yaourt brassé nature sucré

Salade de betteraves sauce au yaourt

Escalope de Dinde à la crème / 

Pâtes au beurre

Salade de fruits frais

Salade verte /  tomates cerise bio

Flammekueche aux jambon de volaille 

sauces diverses

Banane et fromage aux fines herbes

Salade aux deux fromages

Cari poulet fumé aux petits pois

Riz

Rougail bringelles

mousse au chocolat

EN ATTENTE D'EFFECTIF


