
Menu Jean Hinglo

Du lundi 7 novembre 2022 Au jeudi 10 novembre 2022
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lundi 7 novembre

Gratin de chou-fleur

Salade verte / fromage/tomate

Saucisses fumées aux bringelles(porc)

Pilon de poulet roti

rougail concombre pimenté

Lentilles

Riz

Liégeois caramel

Gâteau chouchou

Pain

mardi 8 novembre

Salade composée/Dès de fromage

Salade verte /  tomates

Sauce carbonara aux légumes

Riz aux oeufs brouillés/Champignons

Tagliatelles au beurre

Rougail  dakatine

Yaourt brassés aux fruits

Crème Catalane Traditionnelle

Pain

mercredi 9 novembre

Salade Piémontaise

Salade de tomates/mozzarella

Escalope d'espadon sauce vin blanc

Steak haché boeuf charcutiére

Pommes noisettes

Salade de fruits frais

mandarine

Pain

jeudi 10 novembre

Salade concombres et tomates

Carottes  remoulade

Poulet massalé pommes de terre

Cari de thon aux combavas

Riz

Haricots coco rosés

Rougail Mangue

Dessert divers

Fromage blanc aromatisé

Pain
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salade/Concombre feta

Pizza aux bouchons de poulet/crudités

Glace à la mangue(sorbet)

Salade de carottes rapées/olives

Sauté de mines au poulet

Sauté de mines au poisson

Sauce Chili

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Salade verte / fromage/tomate

Foo yong aux crevettes

Foo-yong aux légumes

Riz

Haricots rouges

Flan vanille nappé caramel

Fermé


