Menu Jean Hinglo

Du mardi 11 avril 2023 Au vendredi 14 avril 2023

mardi 11 avril

mercredi 12 avril

ieudi 13 avril

vendredi 14 avril

Sauce citron émulsionnée

D Oeuf dur mayonnaise Salade verte
é Salade verte Salade verte Salade verte
j Steak haché de boeuf sce poivre vert Filet de poisson meuniére/citron Cari d'oeuf aux gros piments Boeuf bourguignon
e Burger nature aux herbes Poulet fumé frit Rougail saucisse porc Sauce carbonara aux crevettes
u Pates au beurre Rougail dakatine Riz Spaghettis au beurre
n Frites roudail concombre pimenté
e
r Fromage rapé

Sorbet Ananas Ananas frais Liégeois caramel

Fruit de saison Yaourt brassé sucré Fruit de saison Banane

Sorbet a la banane
Pain Pain Pain Pain
Pain baquette EDP x6 Pain Baguette X8 EDP Pain Baguette X8 EDP Pain baguette EDP x6

D Salade de choux aux olives Cruditée Salade verte/fromaqge
i Cuisse de poulet rotie Cari de marlin Emincé de porc sauté aux nouilles Menu divers au poisson
n Emincé de poulet sauté aux nouilles
e Haricots rosés coco Riz
r Riz Haricots rouges

Yaourt aux fruits rouges panachés

Flan Vanille/Chocolat

Salade de fruits frais

Pain

Pain

Pain




