Menu Jean Hinglo

Du lundi 17 avril 2023 Au vendredi 21 avril 2023

lundi 17 avril

mardi 18 avril

mercredi 19 avril

ieudi 20 avril

vendredi 21 avril

D Pizza aux champignons/fromaage Salade verte Salade verte Carottes remoulade Salade de tomates
é Salade verte Salade composée Salade verte Salade verte
j Sauce de sardine/combavas Cassoulet maison au porc Steak haché de poulet forestiere Boeuf/Carottes Flammekueche aux bredes
e Civet poulet Cari de thon aux combavas Filet de poisson meuniére/citron Foo-yong aux légumes Riz cantonnais au poisson
u Riz cantonnais poulet
n Riz Riz Riz Frites/Salade verte
= Sauce piment /citron roudail de courgette pimenté Gratin de macaronis Rougail tomate Rougail dakatine
" Pois du Cap Lentilles

Quartiers d'orange Yaourt aux fruits rouges panachés Flan vanille nappé caramel Yaourt aux fruits rouges panachés Yaourt nature/Miel

Gateau patate Pasteque mandarine Banane Roval cone vanille
Pain Pain Pain baguette EDP x6 Pain Baguette X8 EDP Pain individuel
Pain Baguette X8 EDP Pain Baguette X8 EDP Pain Pain Pain

D Salade verte /oeuf dur Salade concombres et tomates
i Omelette au fromaage Merquez de dinde grillée Cari Cuisse de poulet Cote de porc sauce charcutiere Menu divers au poisson
n Steak haché boeuf charcutiére Portion de poisson pané/Citron
e Pates au beurre (coquillettes) Purée gratinée Riz
r

Haricots rouges

Créme dessert divers parfums

Beignet aux pommes

Sorbet a 'ananas

Salade de fruits frais

Pain

Pain

Pain

Pain rustigue au sésame




