
Menu Jean Hinglo

Du lundi 5 juin 2023 Au vendredi 9 juin 2023
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lundi 5 juin

Salade carottes rapées aux raisins

Salade verte

Cari de porc aux petits pois/carottes

Sauté de poisson aux trois merveilles

Rougail tomate

Riz

Yaourt (Perle de lait)

Pain rustique au sésame

Pain Baguette EDP

mardi 6 juin

Salade de Betteraves / Maïs

Salade verte

Rougail d'oeufs brouillés

Civet de  dinde

Daube chouchoux

Sauce piment /oignons

Riz

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

Pain

Pain Baguette EDP

mercredi 7 juin

Salade concombres et tomates

Salade verte

Cuisse de poulet rotie

Burger nature  aux herbes

Frites

Carotte vichy

sauces diverses

Batonnet enrobé cacahuètes

Fruit de saison

Pain

Pain baguette EDP

jeudi 8 juin

Achard ti jacques battus

Salade verte

Côte de porc forestière

Chipolatas de volaille grillées

Escalope d'espadon grillée aux herbes

Purée

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Fruit de saison

Pain rustique au sésame

Pain Baguette EDP

vendredi 9 juin

Salade de brocolis

Salade verte

Rougail de morue

Boeuf carottes

Haricots blancs

Riz

Rougail Mangue

Yaourt Nature Sucré

Pain Baguette EDP
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Salade verte/fromage

Pâtes au jambon de volaiile gratinées/

Ananas frais

Pain rustique au sésame

Salade de choux/maïs

Riz cantonnais poulet

Riz cantonnais au poisson

Rougail  dakatine

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain rustique au sésame

Salade de carottes rapées aux citrons

Saucisse de porc frit

Saucisse de volaille frit

Riz

Daube de chouchou

Rougail tomate

Flan vanille nappé caramel

Pain

Pizza aux champignons/fromage

Escalope de poulet panée

Steak haché boeuf charcutiére

Pâtes au beurre

Fromage blanc aromatisé

Pain

Fermé


