
Menu Jean Hinglo

Du lundi 4 septembre 2023 Au vendredi 8 septembre 2023
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lundi 4 septembre

Salade verte

Salade de haricots vert tomate

Vinaigrette

Cordon bleu

Filet de poisson meuniére/citron

Gratin de chouchoux

Frites

Ketchup

Compote ananas victoria

Yaourt brassé nature sucré

Pain

Pain Baguette EDP

mardi 5 septembre

Salade de carottes rapées au fromage

Vinaigrette

Salade verte

Pilon de poulet roti

Sauce crevettes aux  combavas

Haricots blancs

Achard de légumes pimenté

Riz

Glace Mangue

Pastèque

Pain

Pain Baguette EDP

mercredi 6 septembre

Salade de betteraves sauce au yaourt

Salade verte

Vinaigrette

Rougail saucisse porc

Cari de thon aux combavas

Sauce piment /oignons

Riz jaune aux pommes de terre

Crème dessert caramel

Pomme Rouge

Pain

Pain baguette EDP

jeudi 7 septembre

Salade verte

Vinaigrette

Salade composée

Sauce bolognaise champignons

Sauce carbonara poulet

Pâtes au beurre (macaronis)

Fromage rapé

Tartelette aux pommes

mandarine

Pain

Pain Baguette EDP

vendredi 8 septembre

Salade verte

Pâté de campagne de volaille / cornichons

Carottes  remoulade

Vinaigrette

Oeufs brouillés aux gros piments

Civet de boeuf

Riz

Rougail tomate

Lentilles

Yaourt brassé nature sucré

Quartiers d'orange

Pain

Pain Baguette EDP
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Quiche épinards

Emincé de poulet à l'ancienne

Riz Pilaf

Rougail Tomate au combava

Ananas Victoria frais

Pain

Salade de tomate / maïs

Donuts de poulet panée pépit fromage

Pommes frites campargnarde

sauces diverses

Yaourt brassé aux fruits jaunes

Pain

Salade composée/Dès de fromage

Emincé de porc sauté aux nouilles

Spaghettis aux oeufs brouillés

Sauce Chili

mousse au chocolat

Pain

Salade de haricots vert tomate

Escalope de poulet panée

Gratin dauphinois

Banane

Pain

EN ATTENTE D'EFFECTIF


