
Menu Jean Hinglo

Du lundi 18 septembre 2023 Au vendredi 22 septembre 2023
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lundi 18 septembre

Salade verte

Crêpe au fromage

Escalope de poulet aux herbes

Rougail de morue

Riz

Lentilles

Danette (Flan Vanille)

Fruit de saison

Pain

Pain Baguette EDP

mardi 19 septembre

Salade verte

Salade maïs/Petits pois/Tomate

Sauté de porc aux olives

Portion de poisson  pané/Citron

Coquillettes au beurre

Sauce tomate

Fruit de saison

Babybel

Pain

Pain Baguette EDP

mercredi 20 septembre

Salade verte

Salade de blé façon taboulé

Omelette au fromage

Omelette au jambon (porc)

Gratin de chou-fleur

Yaourt aux fruits rouges panachés

Pain

Pain Baguette EDP

jeudi 21 septembre

Salade verte

Achards de chouchoux

Boucané ti jacques

Escalope de dinde à la sauce d'huitre

Cari Boucané pommes de terre

Riz

Rougail tomate

Yaourt a boire

Fruit de saison

Pain

Pain Baguette EDP

vendredi 22 septembre

Salade verte

Salade de tomate / maïs

Hamburger boeuf /Sauce barbecue

Hamburger poulet /Sauce barbecue

Hamburger poisson /Sauce barbecue

Royal cone vanille

Batonnet enrobé cacahuètes

Pain

Pain Baguette EDP
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Salade de chou /Surimi

Boeuf carottes/Petit pois

Sauté de dinde aux haricots verts

Riz

Rougail  tomate

Fromage blanc aromatisé

Pain

Bouchons poulet/salade verte

Shop suey poisson filet de perche

Riz

Rougail tomate

Yaourt (Perle de lait)

Pain

Salade de carottes rapées/olives

Cuisse de poulet rotie

Pommes de terre sautéés rondelle

Haricots verts persillés

Pain

Crêpe au fromage

Riz cantonnais poulet

Rougail  dakatine

Yaourt brassé nature sucré

Pain

EN ATTENTE D'EFFECTIF


