
Menu Jean Hinglo

Du lundi 30 octobre 2023 Au vendredi 3 novembre 2023
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lundi 30 octobre

Salade verte

Vinaigrette

Macédoine de légumes mayonnaise

Feuilleté au saumon

Steak haché de poulet forestière

Steak haché boeuf forestière

Frites

Spaghettis au beurre

Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé

Pain Baguette EDP

Pain

mardi 31 octobre

Salade de tomate / maïs

Vinaigrette

Salade verte

Porc sauté aux gros piment

Haut de cuisse de poulet frit au siave

Riz

Haricots coco rosés

rougail concombre pimenté

Yaourt brassé aux fruits jaunes

Salade de fruits frais

Pain Baguette EDP

Pain

mercredi 1 novembre

Ferié

jeudi 2 novembre

Feuilletée au fromage

Salade de haricots vert tomate

Salade verte

Vinaigrette

Riz cantonnais sans viande /Oeuf

Filet de  poisson  meunière

Rougail  dakatine

Coquillettes à la sauce tomate

mousse au chocolat

Banane

Pain Baguette EDP

Pain

vendredi 3 novembre

Cruditée

Salade verte

Vinaigrette

Rougail saucisse porc

Poulet fumé frit

Riz

Haricots rouges

rougail concombre pimenté

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Fruit de saison

Pain Baguette EDP

Pain
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Salade de Betteraves / Maïs

Brochette de dinde rotie aux herbes 

Riz

Rougail tomate

Lentilles

Liégeois chocolat

Pain

Fermé Ferié

Salade Betteraves/mais et oeuf dur 

Cordon bleu

Frites

sauces diverses

Batonnet enrobé cacahuètes

Pain

En attente d'effectif


