
Menu Jean Hinglo

Du lundi 27 novembre 2023 Au vendredi 1 décembre 2023
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lundi 27 novembre

Pizza Champignons/fromage

Salade verte

Cuisse de poulet rotie

Escalope de thon à la sauce d'huitre

Riz safrané aux petits lègumes

Rougail tomate

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pastèque

Pain

Pain Baguette EDP

mardi 28 novembre

Salade verte

Pâté de foie de volaille nature/Cornichon

Filet de hoki pané

Cordon bleu

sauces diverses

Pommes frites campargnarde

Edam Fromage

poire

Pain

Pain Baguette EDP

mercredi 29 novembre

Salade verte

Salade de choux/maïs

Filet de poulet / Sauce au poivre vert

Crevettes sauce vin blanc/Champignons

Coquillettes au beurre

Fromage blanc aromatisé

Mangue

Pain

Pain baguette EDP

jeudi 30 novembre

Salade verte

Salade de tomates

Riz cantonnais poulet

Riz cantonnais au poisson

Rougail  dakatine

Nectarine

Coupelle de fruits

Pain

Pain Baguette EDP

vendredi 1 décembre

Achard de légumes

Salade verte

Rougail boucané

Poulet Frais frit

Riz

rougail concombre pimenté

Haricots blancs

desserts variés

Yaourt brassé nature sucré

Pain

Pain Baguette EDP
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Oeuf dur mayonnaise

Steak haché de poulet forestière

Filet de  poisson  meunière

Coquillettes à la sauce tomate

Batonnet enrobé cacahuètes

Salade de carottes rapées au fromage

Oeufs brouillés aux trois légumes

Riz

Rougail tomate

Haricots rouges

Flan vanille nappé caramel

Salade de haricots verts mimosa

Saucisse de porc frit M24

Saucisse de volaille frit M24

Purée  gratinée

Tartelette aux pommes

Carottes  remoulade

Rôti de dindonneau

Riz jaune aux petits pois

Rougail tomate

Yaourt nature/Miel

En attente d'effectif



Céréales contenant du gluten Lait Soja Mollusques Poissons Anhydride sulfureux et sulfites Arachides

Fruits à coque Moutarde Oeufs Céleri Crustacés


