
Menu Jean Hinglo

Du lundi 4 décembre 2023 Au vendredi 8 décembre 2023
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lundi 4 décembre

Salade verte

Vinaigrette

Salade palmier/Maïs /Sauce cocktail

Cuisse de poulet rotie

Filet de  poisson  meunière

Pommes frites campargnarde

Coquillettes au beurre

Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé

Pain Baguette EDP

Pain

mardi 5 décembre

Salade verte

Salade de choux au thon

Vinaigrette

Cari de thon aux combavas

Poulet fumé frit

Riz

Haricots rouges

rougail concombre pimenté

Liégeois caramel

Mangue

Pain Baguette EDP

Pain

mercredi 6 décembre

Taboulé

Salade verte

Steak haché boeuf charcutiére

Escalope de dinde sauce marchand de vin

Purée

Gâteau chouchoux

mandarine

Pain

Pain baguette EDP

jeudi 7 décembre

Quiche au fromage

Salade verte

Sauce carbonara au jambon de dinde  

Sauce carbonara aux légumes

Coquillettes au beurre

Fromage rapé

Banane

poire

Pain

Pain Baguette EDP

vendredi 8 décembre

Salade verte

Cruditée

Vinaigrette

Carry de porc frais pays

Filet de poisson meuniére/citron

Haut de cuisse de poulet frit au siave

Riz

Pois du Cap

Rougail bringelles

Glace Vanille

Ananas frais

Pain Baguette EDP

Pain

D

î

n

e

r

Salade de carottes rapées/olives

Vinaigrette

Canard aux petits pois

Riz

Sauce piment /oignons

Yaourt brassé nature sucré

Pain

Salade de tomates/mozzarella

Vinaigrette

Sauce bolognaise de dinde

Spaghettis au beurre

Fromage rapé

Royal cone vanille

Pain

Dès de  concombre/surimi à la crème

Rougail de morue

Haricots rosés coco

Riz

Yaourt brassé nature sucré

Pain

Salade verte / fromage/tomate

Vinaigrette

Hamburger poulet /Sauce barbecue

Hamburger poisson /Sauce barbecue

Frites

sauces diverses

mousse au chocolat

Pain

En attente d'effectif


