
Menu Jean Hinglo

Du lundi 26 février 2024 Au vendredi 1 mars 2024
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lundi 26 février

Salade verte

Macédoine de légumes à la vinaigrette

Haut de cuisse de Poulet fumé frit

Omelette aux fines herbes

Riz

Rougail tomate

Lentilles

Compote de Pomme/Ananas

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain

Pain Baguette EDP

mardi 27 février

Salade verte / fromage/tomate

Salade verte

Sauce Bolognaise au Boeuf

Cordon bleu

Spaghettis au beurre

Pommes de terre sautéés rondelle

Fromage rapé

Flan vanille nappé caramel

Ananas frais

Pain

Pain Baguette EDP

mercredi 28 février

Salade composée/Dès de fromage

Salade verte

Cari poisson (espadon)

Cari poulet

Riz

Pois du Cap

Sauce piment /oignons

mandarine

Crème dessert caramel

Pain

Pain baguette EDP

jeudi 29 février

Salade de Chouchoux

Salade verte

Boulettes d'agneau sauce tomate ras el 

Portion de poisson  pané/Citron

Purée

Semoule couscous

Fromage blanc aromatisé

Pomme Rouge

Pain

Pain Baguette EDP

vendredi 1 mars

Salade verte

Carottes  remoulade

Foo-yong aux légumes

Sauce de thon

Lentilles

Riz

Sauce citron émulsionnée

Compote pomme-banane

Yaourt brassé nature sucré

Pain

Pain Baguette EDP
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Salade de maïs au fromage

Brochette de dinde forestière

Filet de hoki pané

Frites

sauces diverses

Liégeois chocolat

Pain

Gratin de chouchoux bio

Shop suey  de poisson

Riz

Rougail tomate

Glace batonnet vanille enrobé chocolat

Pain

Salade de tomates

Lasagne bolognaise Dinde

Salade verte

Raisins

Pain

Entrées diverses

Sauté de poulet frais pays à la sauce 

Riz

Haricots rouges

Rougail tomate

mousse au chocolat

Pain

En attente d'effectif


