
Menu Jean Hinglo

Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024
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lundi 18 mars

Salade verte

Vinaigrette

Anti-pasti

Sauce Bolognaise au Boeuf

Sauce bolognaise champignons

Sauce bolognaise de dinde

Spaghettis au beurre

Fromage rapé

Fruit de saison

Mousse tiramisou

Pain Baguette EDP

Pain baguette

mardi 19 mars

Salade verte

Rémoulade de chou / Bretzel

Lentilles au saucisson de volaille

Filet  de dorade roti aux amandes

Pommes rissolées ail/persil

Sauté d'épinard

Salade de fruits frais

Gateau Forêt noire

Pain Baguette EDP

Pain baguette

mercredi 20 mars

Salade verte

Achard de légumes/samoussa fromage

Cari pintade aux combavas

Cari poisson (espadon)

Riz

Haricots blancs

Rougail z'evis

Ananas frais

Gâteau chouchoux

Pain baguette EDP

Pain baguette

jeudi 21 mars

Salade verte

Salade espagnole

Vinaigrette

Paëlla au poulet et fruits de mer

Pilon de poulet roti

Sauce citron émulsionnée

Riz aux épices paëlla

Banane

Crème dessert divers parfums

Pain Baguette EDP

Pain baguette

vendredi 22 mars

Salade verte

Vinaigrette

Salade américaine (Coleslaw)

Filet de poisson meuniére/citron

Escalope de poulet panée

Frites

Sauces diverses 2

Fruit de saison

Mini cake aux pépites de chocolat

Pain Baguette EDP

Pain baguette
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Carottes râpées aux olives vertes

Pilon de poulet roti

Riz

Rougail tomate

Lentilles

Liégeois chocolat

Pain baguette

Oeuf dur mayonnaise

Rôti dindonneau

Pâtes au beurre

Salade de fruits frais

Pain baguette

Entrées diverses

Cari poulet petits pois

Riz

Rougail bringelles

Yaourt (Perle de lait)

Pain baguette

Salade composée

Riz cantonnais poulet

Rougail  dakatine

Batonnet enrobé cacahuètes

Pain baguette

En attente d'effectif


