
Menu Jean Hinglo

Du lundi 3 juin 2024 Au vendredi 7 juin 2024
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lundi 3 juin

Salade verte

Salade de macédoine de 

Sauce bolognaise BOEUF

Sauce bolognaise poulet

Sauce bolognaise champignons

Spaghettis au fromage

Compote pomme

prune

mardi 4 juin

Salade verte

Salade de choux persillée

Chipolatas de dinde au four

nugget végétal  panée

Riz  Basmati

Rougail courgette

Pois du Cap

Yaourt Nature Sucré

poire

mercredi 5 juin

Salade verte

Salade de lentilles

Rougail boucané Porc

Oeufs brouillés aux gros piments

Riz  Basmati

Sauté d'épinard au gingembre

Flan vanille nappé caramel

jeudi 6 juin

Taboulé

Salade verte

Pilon de poulet rôti

burger de la mer

Pommes rissolées

Raisins

vendredi 7 juin

Salade de brocolis

Salade verte

Boeuf/Carottes

Poisson pané sauce tomate au 

Riz jaune au curcuma

Sauce citron

Liégeois caramel

mandarine
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Pâté de campagne de volaille

Salade verte

Shop suey poisson filet de 

Riz  Basmati

Rougail tomate

Fromage blanc aromatisé

Quiche épinards

Steak haché boeuf

Poisson meunière

Gratin de chouchoux

Compote pomme

Salade de tomates

farfalle au jambon fumé

Glace divers parfums

Salade de haricots vert mimosa

Côte de porc aux herbes

Cari  petits pois

Riz  Basmati

sauce piment

Yaourt aux fruits rouges 


