Menu Jean Hinglo
Du lundi 2 septembre 2024 Au vendredi 6 septembre 2024

lundi 2 septembre

mardi 3 septembre

mercredi 4 septembre

jeudi 5 septembre

vendredi 6 septembre

F Paté de campagne de volaille Salade verte Salade verte / tomates Salade verte Bouchons poulet/salade verte
é Salade verte Salade carottes cube et betterave Concombre au yaourt Salade verte
J Quiche épinards
€ Poisson meuniere Haut de cuisse de poulet roti Riz sauté vegétarien Boulette d'agneau a la catalane Shop suey poulet
a Cordon bleu escalope marlin roti Escalope de thon basquaise Oeufs brouillés aux trois Iégumes
e Haricots coco rosés Rougail dakatine Semoule couscous Riz Basmati
r Sauce piment /citron Sauce harissa Rougail z'evis
Riz
Danette (Flan Vanille) oikos Yaourt Nature Sucré mandarine Raisins
Ananas Victoria frais poire Batonnet enrobé cacahuetes
Salade verte /thon/mais Salade verte

i Salade de lentilles
N | 50Steack haché de boeuf sauce créole Pates au thon gratinées Cari poulet SG Nuggets Végétal
(: Cari de thon aux combavas Steack volaille sauce piquante Réti porc echine SG

Riz jaune au curcuma

macaroni au basilic

Riz

Sauce citron

prune

poire au sirop/sauce chocolat

Gateau ti son




