
Menu Jean Hinglo

Du lundi 7 octobre 2024 Au vendredi 11 octobre 2024
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lundi 7 octobre

Salade verte

Salade de carottes rapées/emmental

Boucané ti jacque

Saucisse de  poulet fumé au ti jacques

Riz

Rougail z'evis

Gâteau chouchoux

Pomme Rouge

Pain baguette

mardi 8 octobre

Salade verte

Crêpe au fromage

Filet de Dorade à la crème de 

Cordon bleu

Farfalles à la tomate

mandarine

Yaourt Nature Sucré

Pain baguette

mercredi 9 octobre

Salade verte

Macédoine de légumes mayonnaise

Riz cantonnais Porc

Riz cantonnais au poisson

Rougail  dakatine

Flan vanille nappé caramel

poire

Pain baguette

jeudi 10 octobre

Salade verte

Achard de légumes

Cabri massalé aux pommes de terre

Brochette de dinde aux herbes de 

Pois du Cap

Riz  Basmati

Sauce piment /oignons

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

Pain baguette

vendredi 11 octobre

Salade verte

Salade de tomates

Pilon de poulet rôti et sa crème aux 

Omelette au fromage

Purée

Compote de Pomme/Ananas

oikos

Pain baguette
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Salade de tomate / maïs

aiguillettes de poulet rôties au paprika

Nuggets Végétal

Gratin de chou-fleur

Banane

Pain baguette

Chouchoux au surimi

Steack haché de boeuf sauce créole

Sauté de dinde persillées

Riz

sauce piment

Lentilles

Crème dessert caramel

Pain baguette

salade/Concombre feta

Sauce bolognaise poulet

macaroni au basilic

Fromage rapé

Liégeois chocolat

Pain baguette

Oeufs durs sauce cocktail, salade verte

Côte de porc à la sauce d'huitre

Filet de  colin pané

Riz aux légumes

Rougail tomate

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain baguette

En attente d'effectif

champignons


