
Menu Jean Hinglo

Du mardi 12 novembre 2024 Au vendredi 15 novembre 2024
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mardi 12 novembre

Salade de thon/ mais /vinaigrette

Pilons de poulet en civet

Cari de thon aux combavas

Pois du Cap

Riz

Sauce piment /oignons

Compote pomme

Yaourt Nature Sucré

Pain baguette

mercredi 13 novembre

Cruditée

Boeuf bourguignon

Omelette aux oignons

Coquillettes au beurre

Sorbet Ananas

Pomme Rouge

Pain baguette

jeudi 14 novembre

Salade de Chouchoux

Cassoulet maison au porc

Sauce de thon au combava

Riz

Haricots blancs

Pate de piments rouges

Danette (Flan Vanille)

Fruit de saison

Pain baguette

vendredi 15 novembre

Salade de haricots verts mimosa

Cuisse de poulet rotie

Paupiette de saumon à la crème

Pommes de terre sautéés

Carotte vichy

Fromage blanc aromatisé

Pastèque

Pain baguette
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Salade de courgettes mimosa

Vinaigrette

Merguez de dinde grillée

Spaghettis au fromage

Pastèque

Pain baguette

Salade de tomates

Vinaigrette

Cari poulet aux pommes de terre

Rougail bringelles

Riz

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain baguette

Pizza aux champignons/fromage

Cordon bleu

Gratin de chou-fleur

Mangue

Pain baguette

En attente d'effectif


