
Menu Jean Hinglo

Du lundi 18 novembre 2024 Au vendredi 22 novembre 2024
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lundi 18 novembre

Salade verte/fromage

Sauce bolognaise de dinde

colin pané

Spaghettis au beurre

Haricots verts persillés

mandarine

Danette (Flan Vanille)

Pain baguette

mardi 19 novembre

Paté en croute végétal

Oeuf dur mayonnaise

Cari légumes à l'indienne

Haricots blancs

Riz basmati

Rougail Mangue

Eclair à la  Vanille

Banane

Pain baguette

mercredi 20 novembre

Salade de tomate/Emmental rapé

Rougail saucisse porc

Haut de cuisse de Poulet fumé frit

Pois du Cap

Riz basmati

Pate de piments rouges

Yaourt brassé nature sucré

poire

Pain baguette

jeudi 21 novembre

Salade de maïs au fromage

Pilons de poulet roti Basquaise

Steak de thon à la provençale

Semoule couscous

Sauce harissa

Crème dessert caramel

Fruit de saison

Pain baguette

vendredi 22 novembre

Entrées diverses

Salade américaine (Coleslaw)

Rougail de morue

Cordon bleu

Sauce piment /citron

Riz basmati

sauces diverses

Pois du Cap

Frites

oikos

Ananas Victoria frais

Pain baguette
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Salade chou-fleur/sauce cocktail

Cari poulet aux courgettes

Riz basmati

Pate de piments rouges

Yaourt brassé aux fruits jaunes

Pain baguette

Cruditée

Sauce carbonara au jambon de dinde  

Coquillettes au beurre

Fromage rapé

Compote pomme

Pain baguette

Salade verte /  tomates

Paupiette de saumon à la crème

Riz Pilaf

Ananas Victoria frais

Pain baguette

Salade grecque

Sauté de mines à la volaille

Sauce Chili

Yaourt frais brassés à la crème aux fruits

Pain baguette

En attente d'effectif


