
Menu Jean Hinglo

Du lundi 25 novembre 2024 Au vendredi 29 novembre 2024
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lundi 25 novembre

Salade de haricots verts /oeuf dur 

Gratin de raviolis aux légumes

Sauce carbonara aux légumes

Coquillettes au beurre

Fromage rapé

Assiette de fruits frais

Moëlleux nature

Pain baguette

mardi 26 novembre

Macédoine de légumes à la vinaigrette

Côte de porc aux herbes

Brochette de dinde aux herbes

Riz basmati

Lentilles

Pate de piment vert

oikos

poire

Pain baguette

mercredi 27 novembre

Salade de carottes rapées aux citrons

Steak haché de boeuf sce poivre vert

Steak haché de volaille sce poivre vert

torsades aux légumes

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

Pain baguette

jeudi 28 novembre

Salade de tomates

Massalé cabri

Cari de thon aux combavas

Pois du cap massalé/Citrouille

Sauce piment /citron

Riz basmati

Yaourt brassé nature sucré

Quartiers d'orange

Pain baguette

vendredi 29 novembre

Carottes  remoulade

Entrées diverses

Sauce bolognaise de dinde

Sauce bolognaise champignons

Spaghettis au beurre

Fromage rapé

Salade d'ananas

Pomme Rouge

Pain baguette
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Salade de Chouchoux

Cari poulet

Riz basmati

Haricots blancs

rougail concombre pimenté

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain baguette

Assiette de charcuterie de volaille

Poisson pané sauce tomate au curry

Gratin de macaronis

Compote pommes/poires

Pain baguette

Feuilleté achards

Riz cantonnais poulet

Rougail  dakatine

Sorbet à la banane

Pain baguette

Salade concombres et tomates

Chipolatas de dinde au four

Pommes noisettes

sauces diverses

Liégeois caramel

Pain baguette

En attente d'effectif


