
Menu Jean Hinglo

Du mardi 21 janvier 2025 Au vendredi 24 janvier 2025
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mardi 21 janvier

Salade de tomates

Macédoine de légumes mayonnaise

Filet de hoki pané

Steak haché de porc sce poivre vert

Steak haché de poulet forestière

Purée

Haricots verts persillés

Pastèque

Yaourt brassé nature sucré

Pain baguette

mercredi 22 janvier

Salade de haricots vert tomate

Poulet Frais frit

Filet de poisson meuniére/citron

Riz basmati

Daube chouchoux

Rougail tomate combava

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

Pain baguette

jeudi 23 janvier

Carottes  remoulade

Salade concombres et tomates

Biryani aux légumes et oeufs

Nuggets Végétal

Coquillettes aux légumes

sauces diverses

Rougail Mangue

Poire

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain baguette

vendredi 24 janvier

Duo de tomates et céleri

Salade verte/fromage

Civet de lapin

Cari poisson combavas

Riz basmati

Haricots blancs

rougail concombre pimenté

Banane

Yaourt brassé nature sucré

Pain baguette
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Salade de Chouchoux

Sauté de mines à la volaille

Sauce Chili

Flan vanille nappé caramel

Pain baguette

Salade fromagère

Riz cantonnais au poisson

Rougail  dakatine Sandwich

Pastèque/ananas

Pain baguette

Macédoine de légumes à la vinaigrette

Aiguillette de poulet 3 merveilles

Riz basmati

Rougail Tomate au combava

Fromage blanc aromatisé

Pain baguette


