
Menu Jean Hinglo

Du lundi 14 avril 2025 Au vendredi 18 avril 2025
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lundi 14 avril

Macédoine de légumes à la vinaigrette

Carottes  remoulade

Omelette aux fines herbes

Cari de manchons de canard

Lentilles

Sauce piment /oignons

Riz basmati

Paté créole papaye/goyavier

Yaourt (Perle de lait)

Pain baguette

mardi 15 avril

Achards de chouchoux

Feuilletée au fromage

Sauce bolognaise boeuf

Portion de poisson  pané/Citron

Cordon bleu

Spaghettis au fromage

Flan vanille nappé caramel

Oreillon abricot au sirop

Pain baguette

mercredi 16 avril

Salade composée

Fabada (cassoulet espagnol)

Shop suey poisson filet de perche

Riz basmati

Rougail z'evis

Lentilles

Pomme Rouge

Crème dessert divers parfums

Pain baguette

jeudi 17 avril

Salade de Chouchoux

Cruditée/oeuf mayonnaise

Escalope de voilier à la provençale

Boulette d'agneau à la catalane

Semoule couscous

Fromage blanc aromatisé

Quartiers d'orange

Pain baguette

vendredi 18 avril

Salade composée/Dès de fromage

Entrées diverses

Tortilla de pomme de terre

Steak de soja forestière

Riz basmati

Haricots verts persillés

Compote pomme-banane

Yaourt brassé nature sucré

Pain baguette

D

î

n

e

r

Salade de maïs au fromage

Brochette de dinde forestière

Frites

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain baguette

Gratin de courgettes

Cari poisson (espadon)

Riz basmati

Lentilles

Sauce piment /citron

Mandarine

Pain baguette

Salade de haricots vert tomate

Pastitsio

Raisins

Pain baguette

Salade courgette/Surimi

Sauté de poulet frais pays à la sauce d'huitre

Haricots rouges

Riz basmati

Pate de piments rouges

Flan vanille nappé caramel

Pain baguette


