
Menu Jean Hinglo

Du mardi 19 août 2025 Au vendredi 22 août 2025
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mardi 19 août

Salade verte à la mozzarella

Salade de tomate/Emmental rapé

Boucané porc aux bringelles

Cari haut de cuisse de poulet fumé aux petits pois

rougail concombre pimenté

Riz basmati

Compote pomme

Quartiers d'orange

Pain baguette

mercredi 20 août

Achard de légumes/samoussa fromage

Salade composée

Pennes au pesto

Riz aux oeufs brouillés

Rougail  dakatine

Assiette de fruits frais

Flan Vanille/Chocolat

Pain baguette

jeudi 21 août

Feuilletée au fromage

Salade verte fromage croutons

Sauté  mines au Jambon de dinde fumé

Sauté de mines au poisson

Sauce Chili

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Fruit de saison

Pain baguette

vendredi 22 août

Concombre au yaourt

Salade de choux aux olives

Boulette d'agneau à la catalane

Thon à la provençale

Semoule couscous

Sauce harissa

Liégeois chocolat

Mandarine

Pain baguette
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Salade composée

Steak haché de boeuf sce poivre vert

Burguy's de poulet pané

Frites

Sauces diverses 2

Yaourt velouté aux fruits rouges mixés

Pain baguette

Chou  rapé rémoulade

Sauté de dinde aux haricots verts

Riz basmati

Lentilles

Rougail Tomate au combava

Fromage blanc aromatisé

Pain baguette

Salade de tomate / maïs

Cuisse de poulet rôtie

Riz basmati

Daube citrouille

Eclair à la  Vanille

Pain baguette


