
Menu Jean Hinglo
Du lundi 17 novembre 2025 Au vendredi 21 novembre 2025
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lundi 17 novembre
Salade fromagère

Quiche au fromage

Burger nature  aux herbes

Sauce carbonara aux légumes

Ketchup

Torsadés au fromage rapé

Crème Dessert Danette chocolat

Fruit

Pain baguette

mardi 18 novembre
Salade Piémontaise

Salade verte / /tomate/celeri

Côte de porc frais à la provençale

Steak de thon à la provençale

Pilons de poulet rôti

Purée  gratinée

Bonbon cravate

Tangor Bio

Pain baguette

mercredi 19 novembre
Cruditée

Rougail boucané de volaille

Crevettes sauce vin blanc/Champignons

Riz jaune aux pommes de terre

Sauce piment /citron

Ananas frais

Yaourt brassé aux fruits rouges

Pain baguette

jeudi 20 novembre
Concombre à la crème

Salade betteraves sauce au yaourt

Boeuf bourguignon

Blanquette de Dinde

Coquillettes au beurre

Salade de fruits frais

Crumble Pommes

Pain baguette

vendredi 21 novembre
Salade de tomates

Entrées diverses

Oeufs brouillés aux trois légumes

Massalé agneau

Riz basmati

Haricots rouges

Compote de Pomme/Ananas

Fromage blanc aromatisé

Pain
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Salade grecque

Riz fumé au poulet

Rougail  dakatine pimenté

Rougail  dakatine sans piment

Cocktail de fruits au sirop léger

Pain baguette

Salade composée/Dès de fromage

Sauté de dinde aux haricots verts

Riz basmati

Rougail Tomate au combava

Liégeois caramel

Pain baguette

Feuilletée au fromage

Wok de poulet aux spaghettis

Sauce Chili

Assiette de fruits frais

Pain baguette

Salade de carottes rapées au fromage

Saucisse de porc frit

Saucisse de volaille frit M24

Daube chouchoux

Rougail Tomate au combava

Glace Vanille

Pain baguette


