Menu du lundi 26 janvier 2026 au vendredi 30 janvier 2026

Déjeuner

Lundi 26 janvier

Salade de chou au thon/Dés
de fromage

Salade verte

vinaigrette

Mardi 27 janvier

Salade de carottes
rapées/emmental

Salade verte

vinaigrette

Mercredi 28 janvier

Salade de haricots vert
tomate

Salade verte

vinaigrette

Jeudi 29 janvier

Salade de choux/mais

Salade verte

vinaigrette

Vendredi 30 janvier

Salade aux deux fromages

vinaigrette

Cuisse de poulet rotie

Civet de boeuf

Riz cantonnais sans viande
/Oeuf

Sauce carbonara aux
légumes

Cordon bleu

Filet de poisson
meuniére/citron

Sauce crevettes aux
combavas

Cari de Pilon de poulet aux
petits pois

Rougail saucisses fumées
poulet

Cari de thon aux combavas

Riz basmati

Pate de piment vert

Haricots blancs

Rougail dakatine pimenté

Rougail dakatine sans piment

Spaghettis au fromage

Gratin de chouchoux

Frites

Lentilles

Rougail bringelles

Riz jaune aux pommes de
terre

Yaourt velouté aux fruits
rouges mixes

Raisins

Fromage blanc aromatisé

Yaourt brassé nature sucré

Yaourt velouté fruix fruits
rouges

Mandarine

Pomme Rouge

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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Menu du lundi 26 janvier 2026 au vendredi 30 janvier 2026

Diner

Lundi 26 janvier

Assiette de
cruditée/Fromages

vinaigrette

Mardi 27 janvier

Salade de choux/mais

Mercredi 28 janvier

Salade composée/Dés de
fromage

Jeudi 29 janvier

Salade de tomate / mais

Vendredi 30 janvier

Pates a la sauce bolognaise
de dinde gratinées

Pilons de poulet réti et sa
créme aux champignons

Manchon de canard aux
olives

Donuts de poulet panée pépit
fromage

Torsadés au fromage rapé

Purée

Riz Pilaf

Rougail Tomate au combava

Pommes frites campargnarde

sauces diverses

Pastéque

Yaourt brassé nature sucré

Ananas Victoria frais

Salade de fruits frais

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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