Menu du lundi 2 février 2026 au vendredi 6 février 2026

Lundi 02 février

Mardi 03 février

Mercredi 04 février

Jeudi 05 février

Déjeuner

Vendredi 06 février

Salade verte / tomates Carottes remoulade Salade de choux persillée Taboulé Salade verte
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e el e
Salade verte Salade verte Vinaigrette Salade verte Crépe au fromage
0 0 0 0 0
Vinaigrette Vinaigrette Salade verte Vinaigrette Vinaigrette
0 0 0 0 0
Oeufs durs a la béchamel
Cuisse de poulet rotie Nuggets Végétal Shop suey poulet gratinés Steak de daurade meuniére
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . L ) P e e e
Saucisses de porc fraiches aux Brochette de dinde aux herbes Filet de poulet / Sauce au
lentilles Omelette au fromage Shop suey poisson de provence poivre vert
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L R (U el e G
Steak haché de boeuf sce
poivre vert
0 0 0 0 0
Riz basmati sauces diverses Riz basmati Farfalles a la tomate Pommes rissolées
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L ) DU e e O
Lentilles Frites Rougail tomate Jardiniére de Iégumes
0 0 0 0 0
Rougail Tomate au combava
Rougail Tomate au combava Fricassée de légumes sans piment
0 0 0 0 0
Lentilles
0 0 0 0 0
Banane et fromage fines
Compote ananas victoria herbes Yaourt bifidus Sucré Salade de fruits frais Fruit
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 SRR ) USRI B ek U
Yaourt velouté fruix fruits
rouges Yaourt brassé nature sucré Pomme verte granny Flan vanille nappé caramel Yaourt (Perle de lait)
0 0 0 0 0
Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette
0 0 0 0 0

Lycée Jean HINGLO
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Menu du lundi 2 février 2026 au vendredi 6 février 2026

Lundi 02 février

Mardi 03 février

Mercredi 04 février

Jeudi 05 février

Diner

Vendredi 06 février

Salade betteraves

Salade de choux aux olives

Pizza Champignons/fromage

Macédoine de légumes a la
vinaigrette

0 0 0 0 0
Pates au jambon de volaille Manchon de canard au
gratinées vermouth Portion de poisson pané/Citron Saucisse de porc frit
0 0 O o\ 0
Saucisse de volaille frit M24
0 0 0 0 0
Riz basmati Gratin de chou-fleur Riz basmati
0 0 O QL 0
Pois du Cap Rougail tomate combava
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 S U el e
Sauce piment /oignons Haricots rosés coco
0 0 0 0 0
Poire Fromage blanc aromatisé Salade d'ananas Yaourt a boire
0 0 0 0 0
Pain Pain
0 0 0 0 0

Lycée Jean HINGLO

sssssssssssssssssssss




