Menu du lundi 9 février 2026 au vendredi 13 février 2026

Lundi 09 février

Mardi 10 février

Mercredi 11 février

Jeudi 12 février

Déjeuner

Vendredi 13 février

Quiche au fromage

Vinaigrette

Salade verte

Salade verte / /tomate/celeri

Salade verte

Vinaigrette

Salade verte

Salade composée

Vinaigrette

Salade verte

Salade verte a la mozzarella

Vinaigrette

Salade verte

Vinaigrette

Sauce carbonara aux
légumes

Cobte de porc frais a la
provencale

Pilons de poulet roti

Civet poulet

Sauté de porc aux olives

Portion de poisson
pané/Citron

Escalope de poulet panée

Cari de manchons de canard

Torsadés au fromage rapé

Fricassée de légumes

Purée gratinée

Lentilles

Rougail Mangue

Coquillettes au beurre

Rougail Tomate au combava
sans piment

Créme Dessert Danette
chocolat

Fruit

Bonbon cravate

Tangor Bio

Danette (Flan Vanille)

Fruit

Banane

Yaourt brassé aux fruits
rouges

Ananas frais

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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Menu du lundi 9 février 2026 au vendredi 13 février 2026

Lundi 09 février

Mardi 10 février

Mercredi 11 février

Jeudi 12 février

Diner

Vendredi 13 février

Salade grecque

Salade composée/Dés de

Salade de chou /Surimi

Bouchons poulet/salade verte

fromage
Riz fumé au poulet Sauté de dinde aux haricots Cuisse de poulet rotie Shop suey poisson filet de
verts perche
Rougail dakatine pimenté Riz basmati Pommes de terre sautéés Riz basmati

Rougail dakatine sans piment

Rougail Tomate au combava

sauces diverses

Rougail dakatine sans piment

Cocktail de fruits au sirop
léger

Liégeois caramel

Fromage blanc aromatisé

Yaourt (Perle de lait)

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain
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