Menu du lundi 16 février 2026 au vendredi 20 février 2026

Lundi 16 février

Mardi 17 février

Mercredi 18 février

Jeudi 19 février

Déjeuner

Vendredi 20 février

Macédoine de légumes a la
vinaigrette

Salade verte

Vinaigrette

Salade composée

Salade verte

Vinaigrette

Salade de tomate/Emmental

Vinaigrette

Salade verte

Salade verte

Vinaigrette

Salade/Concombre feta

Salade de
brocolis/Mayonnaise

Vinaigrette

Rougail saucisses fumées
aux gros piments

Sauce de thon au combava

Cari poulet

Steak haché boeuf forestiére

Steak haché de poulet
forestiére

Cuisse de poulet rotie

Cari poisson (espadon)

Biryani aux légumes et oeufs

Pennes au pesto

Shop suey crevettes

Riz basmati

Rougail Mangue

Rougail mangue Sans piment

Haricots verts persillés

Sauce beurre d'ail citronnée

Riz jaune aux petits pois

rougail concombre pimenté

Rougail concombre sans
piment

Rougail Tomate au combava
sans piment

Rougail courgette sans
piment

Mousse au chocolat

Yaourt brassé nature sucré

Yaourt velouté aux fruits
rouges mixes

Mandarine

Banane

Yaourt bifidus Sucré

Assiette de fruits frais

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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Menu du lundi 16 février 2026 au vendredi 20 février 2026

Lundi 16 février

Mardi 17 février

Mercredi 18 février

Jeudi 19 février

Diner

Vendredi 20 février

Salade de courgettes mimosa

Vinaigrette

Salade verte/fromage

Vinaigrette

Pizza aux
champignons/fromage

Carottes remoulade

Vinaigrette

Pates au jambon de volaille
gratinées

Ravioli au saumon
gratiné/salade verte

Oeufs brouillés aux trois
légumes

Steak haché de boeuf sce
poivre vert

Escalope de poulet panée

Sauté de dinde au siave

Riz basmati

Rougail Tomate au combava

Lentilles

Jardiniére de Iégumes

Pommes frites campargnarde

Pomme Rouge

Flan vanille nappé caramel

Yaourt brassé aux fruits
jaunes

Salade d'ananas

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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