Menu du lundi 16 mars 2026 au vendredi 20 mars 2026

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

Mercredi 18 mars

Jeudi 19 mars

Déjeuner

Vendredi 20 mars

Macédoine de légumes
mayonnaise

Vinaigrette

Vinaigrette

Salade de haricots verts
mimosa

Salade verte

Salade de Chouchoux

Salade verte

Vinaigrette

Salade verte

Salade de tomates

Quiche épinards

Rougail boucané Porc

Haut de Cuisse de Poulet
fumé frit

Filet de colin pané

Pates au thon gratinées

Pates au jambon de volaille
gratinées

Portion de poisson
pané/Citron

Boulette de volaille sauce
créole

Rougail de poulet fumé

Omelette aux oignons

Sauce bolognaise
champignons

Haricots rouges

Riz basmati

Rougail concombre sans
piment

rougail concombre pimenté

Sauce Chili
Ketchup

Haricots verts persillés

Riz aux légumes

Rougail dakatine sans piment

Rougail mangue Sans piment

Yaourt brassé aux fruits
jaunes

Quartiers d'orange

Ananas frais

Flan vanille nappé caramel

Mandarine

Yaourt brassé aux fruits
rouges

Banane

Assiette de fruits frais

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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Menu du lundi 16 mars 2026 au vendredi 20 mars 2026

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

Mercredi 18 mars

Jeudi 19 mars

Diner

Vendredi 20 mars

Salade de tomates/mozzarella

Vinaigrette

Salade verte /oeuf dur
vinaigrette

Salade concombres et
tomates

Vinaigrette

Salade betteraves sauce au

Cuisse de Poulet frais rotie

Filet de poisson
meuniére/citron

Riz cantonnais sans viande
/Oeuf

Filet de perche, creme
saumoneée

Frites

Fricassée de légumes

Rougail dakatine pimenté

Rougail dakatine sans piment

Rougail concombre sans
piment

Yaourt brassé nature sucré

Oikos yaourt a la grecque

Sorbet a I'ananas

Flan vanille nappé caramel

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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