Menu du lundi 23 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Mercredi 25 mars

Jeudi 26 mars

Déjeuner

Vendredi 27 mars

Salade verte

Salade concombres / tomates
et olives vertes

Vinaigrette

Salade verte

Salade américaine (Coleslaw)

Vinaigrette

Salade verte

Pizza Champignons/fromage

Vinaigrette

Salade verte

Vinaigrette

Salade verte

Samoussas au poisson

Filet de hoki pané

Sunday roast chicken/mashed
potatoes and gravy

Sauce bolognaise
champignons

mer

Paella au poulet sans fruits de
mer

Cari poulet

Frites

Sauce piment /citron

Rougail mangue Sans piment

Gateau Forét noire

‘ Pomme golden

Tartelette aux pommes

Ananas frais

Fruit

Tiramisu spéculos

Creme Catalane
Traditionnelle

Quartiers d'orange

Gateau patate

Ananas frais

‘ Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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Menu du lundi 23 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Mercredi 25 mars

Jeudi 26 mars

Diner

Vendredi 27 mars

Salade grecque

Vinaigrette

Salade composée/Dés de
fromage

Vinaigrette

Feuilleté achards

Salade de carottes rapées au
fromage

Vinaigrette

Boulettes d'agneau sauce
tomate ras el hanout

Filet de colin pané

Cari poulet petits pois

Sauce de thon au combava

Riz sauté volaille

Coquillettes au beurre

Riz basmati

rougail concombre pimenté

Sauces diverses 2

Rougail dakatine sans piment

Yaourt brassé aux fruits
jaunes

Liégeois caramel

Fromage blanc aromatisé

Mandarine

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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