Menu du lundi 30 mars 2026 au vendredi 3 avril 2026

Lundi 30 mars

Mardi 31 mars

Mercredi 01 auvril

Jeudi 02 avril

Déjeuner

Vendredi 03 avril

Salade verte

Vinaigrette

Salade betteraves/ oeuf dur

Salade verte

Salade carottes cube et
betterave cube et mayonnaise

Vinaigrette

Salade verte

Taboulé

Vinaigrette

Salade verte

Salade composée

Vinaigrette

Salade verte

Vinaigrette

Cote de porc frit aux herbes
de provence

Filet de colin pané

Haut de cuisse de poulet frais
pays roti(sans sce d'huitre)

Steak haché boeuf sauce
creole

Cari poulet fumé a la papaye
verte

Sauce de thon au combava

Ro6ti dindonneau

Omelette aux fines herbes

Cerf aux champignons

Thon massalé aux petits pois

Riz sauté vegétarien

Coquillettes aux légumes

sauces diverses

Sauce piment /oignons

Riz Basmati

Haricots blancs

Gratin de chou-fleur

Yaourt brassé nature sucré

Oikos yaourt a la grecque

Ananas Victoria frais

Compote pomme

Yaourt brassé aux fruits
jaunes

Mandarine

Danette (Flan Vanille)

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette
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Menu du lundi 30 mars 2026 au vendredi 3 avril 2026

Lundi 30 mars

Mardi 31 mars

Mercredi 01 auvril

Jeudi 02 avril

Diner

Vendredi 03 avril

Salade verte /thon/mais

Concombre au yaourt

Salade de choux/mais

Vinaigrette

Feuilletée au fromage

Riz frit thailandais poulet

Sauce facon milanaise
(volaille)

Escalope de Marlin
ail/persillée frit

Cuisse de poulet rotie

Rougail dakatine pimenté

Spaghettis au fromage

Riz Basmati

Daube chouchoux

Garniture printaniere.

Fromage rapé

Yaourt velouté aux fruits
rouges mixes

Prune

Poire au sirop/sauce chocolat

Mousse au chocolat

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Pain baguette

Lycée Jean HINGLO
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