
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade verte Pizza aux
champignons/fromage

Salade courgette/Surimi Salade verte

Vinaigrette Salade composée/Dès de
fromage

Salade verte Salade verte Salade grecque

Salade verte Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette

Cordon bleu Steak haché de poulet
forestière

Omelette aux champignons Cuisse de poulet rotie Boulette d'agneau à la
catalane

Escalope de Marlin à la crème Steak haché boeuf forestière Cari légumes à l'indienne Poisson frit Thon à la provençale

Torsadés au fromage rapé Frites Riz basmati Rougail Mangue Semoule couscous

Gratin de chouchoux Haricots verts persillés Pois du cap massalé/Citrouille Riz basmati Sauce harissa

Sauces diverses 2 rougail concombre pimenté Lentilles Garniture printanière.

Rougail concombre sans
piment

Crème dessert chocolat Banane Compote de Pomme Sorbet à la banane Crème dessert

Raisins Yaourt (Perle de lait) Ananas frais Fruit

Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette

DéjeunerMenu du lundi 13 avril 2026 au vendredi 17 avril 2026

Lycée Jean HINGLO



Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril

Gratin de chou-fleur Feuilletée au fromage Salade de thon/ mais
/vinaigrette

Bouchons poulet/salade verte

Pilons de poulet rôti Sauté de dinde aux haricots
verts

Sauce bolognaise poulet Riz à l'indienne

Riz basmati Rougail Tomate au combava
sans piment

Spaghettis au beurre Rougail dakatine pimenté

Sauce piment /oignons Rougail Tomate au combava Rougail dakatine sans piment

Lentilles Riz basmati

Fromage rapé

Batonnet enrobé cacahuètes Oikos yaourt a la grecque Yaourt brassé nature sucré Fromage blanc aromatisé

Pain baguette Pain baguette Pain baguette Pain baguette

DînerMenu du lundi 13 avril 2026 au vendredi 17 avril 2026
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